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TÓM T
T: Nhà cao t�ng và siêu cao t�ng �ã và �ang ��
c tri�n khai xây d�ng ngày càng nhi	u t�i Vi�t 
Nam. H�u h�t các tòa nhà cao nh�t Vi�t Nam �	u s� d�ng h� core + outrigger �� ��m b�o tính �n ��nh 
t�ng th� cho công trình. Bài báo nghiên c�u �nh h��ng c�a các tham s� ��n �ng x� t�ng th� c�a nhà cao 
t�ng và siêu cao t�ng có h� k�t c�u lõi k�t h
p d�m outrigger ch�u tác d�ng c�a t�i tr�ng ngang. Mô hình 
phân tích bao g�m các công trình nhà cao t�ng ��
c thi�t l�p và tính toán thông qua ph�n m	m ETABS 
v!i các c�u t�o h� outrigger khác nhau (v� trí b� trí, ph��ng pháp phân tích…). K�t qu� thu ��
c cho 
phép �ánh giá �nh h��ng c�a h� outrigger ��n �n ��nh t�ng th� c�a công trình khi ch�u t�i tr�ng ngang 
(chuy�n v� �"nh, chuy�n v� t��ng ��i gi�a các t�ng (drift), …).  

T# KHÓA: Nhà siêu cao t�ng, �n ��nh t�ng th�, core+outrigger, t�i tr�ng ngang. 

ABSTRACTS:  High-rise and super high-rise buildings have been increasingly constructed in Vietnam. 
Most of the tallest buildings in the country adopt the core + outrigger system to ensure the overall 
stability of the structure. This investigates the influence of various parameters on the overall behavior of 
high-rise and super high-rise buildings with core–outrigger structural systems under lateral loads. The 
analytical models consist of high-rise buildings developed and calculated using ETABS software, with 
different outrigger configurations (such as positioning, and analysis methods,…). The results allow for an 
evaluation of the outrigger system’s impact on the overall stability of the structure under lateral loading, 
including top displacement, inter-story drift,…).  

KEYWORDS: Super high-rise buildings; overall stability; core + outrigger system; lateral loads.

1. T�NG QUAN 
S� phát tri�n kinh t�, t�c �$ �ô th� hóa nhanh 

chóng và gia t%ng c�a dân s� �ang t�o ra c� c� h$i 
và thách th�c l!n, ��c bi�t là � các n�!c �ang phát 
tri�n. Quá trình này thu hút dân c� di chuy�n v	 
thành th� �� tìm ki�m vi�c làm nh�ng c&ng gây áp 
l�c lên h� t�ng, môi tr��ng c&ng nh� nhu c�u v	 
nhà � không ng'ng t%ng, ��c bi�t t�i các thành ph� 
l!n nh� TP. Hà N$i, TP. H� Chí Minh, H�i Phòng, 
�à N*ng,…. Do �ó vi�c phát tri�n nh�ng d� án 
nhà cao t�ng ho�c siêu cao t�ng là xu h�!ng th�i 
��i và ngày càng ph� bi�n. 

Tuy nhiên, vi�c xây d�ng các tòa nhà cao t�ng 
ho�c siêu cao t�ng không ph�i là v�n �	 ��n gi�n. 
B�i vì chúng th��ng là nh�ng công trình ch�u �nh 
h��ng ��u tiên do các v�n �	 ngo�i c�nh nh�: 
�$ng ��t, gió bão. Các c�n gió ho�c �$ng ��t b�t 

th��ng có th� gây nên nh�ng �nh h��ng khôn 
l��ng cho các tòa nhà cao t�ng. Ví d� vào ngày 
28/3/2025, tòa nhà 30 t�ng d� ki�n s- là tr� s� c�a 
V%n phòng Ki�m toán Nhà n�!c Thái Lan b� s�p 
�� sau tr�n �$ng ��t 7.7 �$ richte x�y ra � 
Myanmar. Th� nên các �nh h��ng c�a l�c ngang 
tác �$ng lên công trình �	u �ang ��
c nghiên c�u 
k4 l�6ng và ngày càng xu�t hi�n nhi	u ph��ng 
pháp �� h�n ch� chuy�n v� và t%ng tính �n ��nh 
t�ng th� cho công trình. Có th� k� ��n 1 vài 
ph��ng pháp sau �ây: h� �ng (tube), h� �ng trong 
�ng (tube in tube), h� bó �ng (bundled tube), h� lõi 
BTCT, h� lõi ch�ng (buttress core), h� 
core+outrigger,… 

Vi�t Nam �ang là m$t n�!c trong giai �o�n 
phát tri�n nên s� l�
ng nhà siêu cao t�ng là không 
nhi	u. Theo nh� tìm hi�u c�a tác gi�, s� l�
ng 
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công trình có chi	u cao l!n h�n 200m ��
c th� 
hi�n � b�ng 1: 

B�ng 1 – Thông kê s� l��ng công trình siêu cao 
t�ng (chi�u cao l�n h�n 200m) � Vi�t Nam [14] 

Chi�u cao Hà N�i TP. HCM C� n��c 

;200 m 4 1 5 

;250 m 1 1 2 

;300 m 1 1 2 

B�ng 2 tác gi� làm rõ h�n v	 chi	u cao, h� k�t 
c�u chính c�a 1 s� tòa nhà �ã li�t kê � b�ng 1: 

B�ng 2 – Chi ti�t chi�u cao và h� k�t c�u chính 

Tên công trình Chi�u cao T�ng H� k�t c�u chính 

Landmark 81 
(TP.HCM) 

461,2 m 81 
Core + RC 
outrigger 

Keangnam Landmark 
Tower (HN) 

336 m 72 
Core + Steel 

outrigger 

Lotte Center Hà N$i 267,1 m 65 
Core + Steel 

outrigger 

Bitexco Financial 
Tower (TP.HCM) 

262,5 m 68 
Core + Steel 

outrigger + Belt 
Truss 

Ta có th� th�y hi�n nay h� outrigger ��
c �ng 
d�ng ph� bi�n nh� m$t h� ch�u l�c chính trong h�u h�t 
các tòa nhà cao t�ng trên th� gi!i c&ng nh� t�i Vi�t 
Nam. M$t s� công trình tiêu bi�u nh� Burj Khalifa 
(cao 828 m) và Shanghai Tower (cao 632 m) [9].  

Theo các nghiên c�u, h� outrigger - ��
c s� 
d�ng r$ng rãi nh?m nâng cao �$ c�ng ngang và �n 
��nh t�ng th� c�a công trình cao t�ng - ��
c xem 
là m$t trong nh�ng h� k�t c�u ch�u l�c hi�u qu� 
nh�t [10].  

 

Hình 1: Taipei Financial Center Corp [13] 

Vi�c gi�m thi�u thi�t h�i do �$ng ��t hay gió 
bão ��i v!i các tòa nhà cao t�ng là v�n �	 h�t s�c 
quan tr�ng [11]. Ngay c� khi h� outrigger b� h� 

h@ng trong quá trình �$ng ��t, nó không gây s�p 
�� công trình và h�u nh� không �nh h��ng �áng 
k� ��n kh� n%ng ch�u l�c thGng ��ng c�a tòa nhà 
[12]. Do �ó, h� outrigger có th� ��
c xem nh� m$t 
c�u ki�n ti	m n%ng cho vi�c tiêu tán n%ng l�
ng, 
giúp gi�m dao �$ng và h�n ch� h� h�i cho các 
công trình cao t�ng. M$t s� hình �nh nhà cao t�ng 
trên th� gi!i có �ng d�ng h� k�t c�u: 

 

Hình 2: One Liberty Place, Philadelphia [13] 

2. C� S� LÝ THUY�T VÀ PH��NG PHÁP 
NGHIÊN C�U 

2.1. C� s� lý thuy�t 
Lõi trung tâm (Central Core) c�a công trình 

th��ng ��
c c�u t�o b?ng bê tông c�t thép, có th� 
th�y r?ng b$ ph�n này là k�t c�u chính duy nh�t có 
kh� n%ng ch�u t�i tr�ng ngang ��i v!i các tòa nhà 
cao t�ng trung bình. 

H� lõi này �ôi khi ��
c k�t h
p thêm v!i 
khung ch�u mô men ho�c giàn trong lõi nh?m t%ng 
c��ng kh� n%ng kháng t�i tr�ng ngang. Tuy nhiên, 
khi chi	u cao công trình v�
t quá 150 m, h� lõi 
ch�u l�c ��n thu�n không th� cung c�p �� �$ c�ng 
ngang �� gi� chuy�n v� do gió ho�c �$ng ��t trong 
gi!i h�n cho phép. 

Vì lý do �ó, h� k�t c�u outrigger ��
c xem là 
m$t trong nh�ng h� k�t c�u ch�u l�c hi�u qu� ��i 
v!i các tòa nhà cao t�ng ch�u t�i tr�ng ngang. 

Theo các tài li�u nghiên c�u nh� Lu�n án Ti�n 
sI k4 thu�t c�a Ti�n sI Nguy�n H�ng H�i n%m 2015 
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v	 “Nghiên c�u s� làm vi�c c�a nhà cao t�ng bê 
tông c�t thép có t�ng c�ng ch�u tác �$ng c�a �$ng 
��t � Vi�t Nam” và “Parameter study of outrigger-
braced tall building structures” c�a Smith, B. S., & 
Salim, I xu�t b�n n%m 1981 v� trí t�i �u khi ��t các 
t�ng c�ng là kho�ng 0,5H (H là t�ng chi	u cao 
công trình) ��i v!i nhà cao t�ng có 1 t�ng c�ng; 
n�u b� trí 2 t�ng thì v� trí t�i �u là 0,5H và � �"nh; 
n�u b� trí 3 t�ng c�ng tr� lên thì nên b� trí v!i 
kho�ng cách �	u t' �"nh công trình. [1] [8] 

2.2 Ph��ng pháp nghiên c�u 
Wng x� c�a công trình cao t�ng có th� ��
c so 

sánh v!i �ng x� c�a m$t d�m công xôn 
(cantilever) ��
c liên k�t ngàm t�i móng khi ch�u 
tác d�ng c�a t�i tr�ng ngang.  

Trong mô hình công xôn này, mô men u�n và 
l�c cXt l!n phát sinh t�i khu v�c ngàm c� ��nh, 
trong khi chuy�n v� l!n xu�t hi�n t�i ��u t� do. 

�� h�n ch� các chuy�n v� này, c�n ��m b�o �$ 
c�ng ngang �� l!n ch�ng l�i tác d�ng c�a t�i tr�ng 
ngang. 

Thay vì t%ng kích th�!c ti�t di�n c�a các c�u 
ki�n, gi�i pháp h
p lý h�n là nâng cao hi�u qu� 
làm vi�c c�a toàn b$ h� k�t c�u ch�u l�c.  

 

Hình 3: Nguyên lý h� outrigger  
(Chung & Sunu, 2015) [7] 

Trong nghiên c�u này, ba tr��ng h
p công 
trình cao 60 t�ng, chi	u cao t�ng là 4m ��
c thi�t 
k� mô ph@ng, d�a trên d� li�u thu th�p ��
c, nh?m 
�ánh giá �nh h��ng c�a các l�a ch�n h� k�t c�u 
khác nhau ��n kh� n%ng ch�u l�c c�a công trình, 
trong �ó ch" s� d�ng h� outrigger làm bi�n s� 
nghiên c�u chính. 

Nguyên lý làm vi�c c�a h� outrigger [Hình 3] là 
t�o ra các t�ng có �$ c�ng l!n t�i m$t s� v� trí nh�t 
��nh theo chi	u cao c�a công trình. S� l�
ng và 
outrigger ��
c b� trí: TH1 là không có outrigger, 
TH2 là b� trí t�i t�ng 30 (0,5H), TH3 là b� trí 3 t�ng 
c�ng v!i kho�ng cách �	u t�i các t�ng 20, 40 và 60. 
Các t�ng outrigger gi� ��nh là các t�ng k4 thu�t, t�ng 
lánh n�n tùy theo yêu c�u ki�n trúc,… 

Mô hình nhà ��
c gi� thi�t v!i hình kh�i ki�n 
trúc vuông và m�t b?ng k�t c�u ��i x�ng nh?m 
��m b�o phân b� �$ c�ng cân b?ng và gi�m thi�u 
hi�u �ng xoXn khi ch�u t�i tr�ng ngang. Y!c tính 
chi	u r$ng � chi	u dài là 43,5 m � 43,5 m. Lõi 
trung tâm có kích th�!c kho�ng 17m dày 1m. C�u 
ki�n c$t có ti�t di�n 2 � 2 m; 1,8 � 1,8 m; 1,5 � 1,5 
m (gi�m ti�t di�n theo chi	u cao t�ng). C�u ki�n 
d�m có ti�t di�n 0,6 � 0,8 m. V�t li�u bê tông s� 
d�ng B50 cho v� trí lõi trung tâm và c�u ki�n c$t; 
B45 cho c�u ki�n d�m; h� outrigger wall s� d�ng 
bê tông B50 dày 1,2 m. 

Các mô hình k�t c�u ��
c mô ph@ng và tính 
toán b?ng ph�n m	m ETABS. Mô hình tính bao 
g�m ��y �� các ph�n t� k�t c�u không gian: Lõi 
c�ng, c$t, d�m, h� outrigger.  

Hình 4(a) th� hi�n mô hình g�m h� lõi trung 
tâm, c$t, d�m, không s� d�ng h� Outrigger Wall. 

Hình 4(b) th� hi�n mô hình ��n gi�n hóa c�a 
công trình cao t�ng có s� d�ng h� Outrigger Wall, 
g�m lõi trung tâm, c$t, d�m, và h� outrigger m� 
r$ng k�t n�i ��n các c$t biên ngoài. 

  

 (a)                                    (b) 
Hình 4 

T�i tr�ng b�n thân (Dead Load): Ph�n m	m 
Etabs tính toán; 

TInh t�i (SDL): 3 (kN/m2); 

 Ho�t t�i (Live Load): 4 (kN/m2) 

T�i tr�ng ngang do gió (Wind): gi� thi�t công 
trình � H�i Phòng, d�ng ��a hình A, vùng gió IV. 
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T�i tr�ng gió ngang phân b� theo chi	u cao (tính 
toán áp d�ng TCVN 2737:2023 T�i tr�ng và tác 
�$ng) [2], [4].  

T�i tr�ng ngang do �$ng ��t (earthquake): gi� 
thi�t ��t n	n lo�i D, �"nh gia t�c n	n tham chi�u là 
0,1*g. Ph��ng pháp phân tích theo Response 
Spectrum [2], [5]. 

T� h
p t�i tr�ng tuân theo TCVN 2737:2023 
T�i tr�ng và tác �$ng. [4] 

Các thông s� !��c phân tích bao g"m: 
1. Chu k_ dao �$ng riêng. 

2. Chuy�n v� �"nh (story displacements). 

3. Chuy�n v� l�ch t�ng (story drift). 

4. Hi�u �ng P-delta. 

 

Hình 5. S� �� minh h�a tr��ng h	p không s
 
d�ng h� Outrigger Wall 

 

Hình 6. S� �� minh h�a h� Outrigger Wall  
�i�n hình 

3. K�T QU� PHÂN TÍCH – �ÁNH GIÁ 

3.1 So sánh các !#c tr�ng dao !�ng c$a công trình 
Khi xem xét các chu k_ dao �$ng (periods) 

bi�u th� m$t chu k_ dao �$ng hoàn ch"nh c�a công 
trình d�!i tác d�ng t�i tr�ng ngang, có th� nh�n 

th�y r?ng giá tr� chu k_ c�a mô hình có h� 
outrigger nh@ h�n so v!i mô hình khung thông 
th��ng [hình 7].  

Giá tr� Mode 1 c�a TH1 (không có outrigger) 
là 7,246 giây, trong khi Mode 1 c�a TH2 (có 01 
outrigger) là 6,636 giây (t�c gi�m 8,4%), Mode 1 
c�a TH3 (có 03 outrigger) là 6,285 giây (t�c gi�m 
13,2%) so v!i TH1. 

T��ng t�, giá tr� Mode 2 c�a TH2, TH3 gi�m 
4,56% và 6,6% so v!i Mode 2 c�a TH1. 

 
Hình 7. So sánh chu k
 dao ��ng c�a ba mode 

��u tiên cho 3 mô hình 

3.2 �nh h��ng c$a outrigger !�n chuy%n v& 
d��i tác d'ng c$a t�i tr*ng ngang 

3.2.1 So sánh chuy%n v& !+nh (story displacements) 
c$a công trình  

Theo ph��ng X, chuy�n v� ngang l!n nh�t 
d�!i tác d�ng c�a t�i tr�ng gió c�a TH1 là 331,5 
mm, trong khi TH2 là 280,1 mm và TH3 là 248,4 
(mm. T��ng �ng v!i giá tr� gi�m là 15,5% và 
25,06% so v!i TH1 (Hình 8); 

Theo ph��ng Y, giá tr� gi�m chuy�n v� ngang 
TH2 và TH3 t��ng �ng 20,44% và 30,55% so v!i 
TH1 có giá tr� chuy�n v� �"nh (153,4mm). K�t qu� 
phân tích ��
c th� hi�n (Hình 8(a)), (Hình 8(b)). 

Hình 8(a). Chuy�n v� ngang t�i ��nh  
d��i tác d�ng t�i tr�ng gió 
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Hình 8(b). Chuy�n v� ngang t�i ��nh d��i tác 
d�ng t�i tr�ng ��ng ��t. 

3.2.2 So sánh chuy�n v� l�ch t�ng (story drifts) 
c�a công trình  
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Hình 9(a). Chuy�n v� l�ch t�ng  
d��i tác d�ng t�i tr�ng gió  

 

 

 

 

 

 

Hình 9(b). Chuy�n v� l�ch t�ng d��i tác d�ng t�i 
tr�ng ��ng ��t (Earthquake) 
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Hình 10. H� s� �� nh�y c�a chuy�n v� ngang 
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1. H� outrigger giúp t%ng �$ c�ng ngang b?ng 
cách h�n ch� chuy�n v� c�a công trình, ��c bi�t 
d�!i tác d�ng c�a t�i tr�ng ngang. Trong quan 
�i�m thi�t k�, �i	u này ��ng nghIa v!i vi�c t�n s� 
dao �$ng riêng c�a công trình t%ng và chu k_ dao 
�$ng t� nhiên gi�m, qua �ó nâng cao kh� n%ng �n 
��nh t�ng th�. 

2. Khi �$ c�ng ngang t%ng và chu k_ dao �$ng 
gi�m, kh� n%ng ch�u l�c c�a các ph�n t� k�t c�u tr� 
nên hi�u qu� h�n; n$i l�c trong các ti�t di�n gi�m, cho 
phép s� d�ng ti�t di�n nh@ h�n. Vi�c gi�m kích th�!c 
ti�t di�n dÈn ��n gi�m kh�i l�
ng t�ng th� c�a công 
trình, và do �ó gi�m t�i tr�ng truy	n xu�ng móng. 

3. T�i tr�ng ngang nh� �$ng ��t và gió gây ra 
chuy�n v� l!n và hi�u �ng b�c hai (P-Delta) �áng 
k�. K�t qu� phân tích cho th�y vi�c s� d�ng h� 
outrigger làm t%ng �$ c�ng t�ng th�, gi�m chuy�n 
v� c�c ��i, và h�n ch� rõ r�t các hi�u �ng b�c hai. 

4. V� trí b� trí h� outrigger có �nh h��ng quan 
tr�ng ��n hi�u qu� h� k�t c�u. ��i v!i h� k�t c�u 
b� trí 1 t�ng c�ng �ng d�ng outrigger, v� trí t�i �u 
th��ng vào kho�ng gi�a chi	u cao công trình 
(0,5H) t�i �ó hi�u qu� gi�m chuy�n v� là l!n nh�t; 
2 t�ng thì v� trí t�i �u là 0,5H và � �"nh; n�u b� trí 
3 t�ng c�ng tr� lên thì nên b� trí v!i kho�ng cách 
�	u t' �"nh công trình. [1] và [8] 

5. Ngoài các tác �$ng tích c�c ��n k�t c�u. H� 
outrigger áp d�ng trong nhà cao t�ng ��
c �ánh 
giá s- �em l�i hi�u qu� v	 kinh t� n�u nghiên c�u 
thi�t k� t�i �u ��
c v� trí t�ng c�ng, kích th�!c 
hình h�c c�u ki�n. T' �ó cho th�y ti	m n%ng ti�t 
ki�m chi phí xây d�ng �áng k�. 

Nh�ng k�t qu� nghiên c�u này góp ph�n cung 
c�p c� s� khoa h�c, ��nh h�!ng cho các quy�t ��nh 
l�a ch�n h� k�t c�u ch�u l�c và thi�t k� t�i �u hóa 
v	 m�t k4 thu�t l�n kinh t� trong quá trình thi�t k� 
các công trình nhà cao t�ng t�i Vi�t Nam. Trong 
t��ng lai, có th� m� r$ng nghiên c�u b?ng cách 
kh�o sát thêm �nh h��ng c�a các tham s� khác (ví 
d�: �$ c�ng t��ng ��i gi�a lõi và khung; kh�o sát 
bi�n d�ng co ngXn không ��ng �	u c�a c�u ki�n 
ch�u l�c d�c; kh�o sát s� hình thành kh!p dÉo t�i 
t�ng c�ng). Ho�c so sánh gi�a các ph��ng án h� 
outrigger nh� h� outrigger d�ng giàn thép, h� BRB 
outrigger,… C&ng nh� xác minh k�t qu� tính toán 
b?ng th�c nghi�m trên mô hình thu nh@ �� có cái 
nhìn t�ng quát v	 �ng x� c�a h� outrigger. 
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