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ABSTRACT: Fire load estimation is an important factor in Fire Dynamics Simulation, affecting the 
accuracy of fire growth, heat release rate and prediction of smoke propagation and other harmful 
products. This paper reviews the existing literature on the methodology for determining fire load, 
comparing approaches from various standards, guidelines and studies. The main sources include 
international codes, standards, technical documents (e.g. Eurocode, NFPA, New Zealand, UK, Russia 
…), experimental studies and computational models that determine fire load based on the combustibility 
of materials, type of use and distribution of fire load. The paper points out the differences in current 
technical methods for assessing fire load, such as assessment based on the rate of fire growth over time, 
or based on the rate of growth of the burning area.  

KEYWORDS: Fire load, fire growth rate, fire simulation. 
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Các giai 5o�n phát triAn c@a 5ám cháy thông 
th=_ng s� bao gQm: (1) phát triAn, (2) bùng cháy, 
(3) 5ám cháy phát triAn hoàn toàn và (4) suy tàn. 
Hình 1 cho th�y các giai 5o�n này, nh=ng không 
ph'i t�t c' 5ám cháy 57u tr'i qua t�t c' các giai 
5o�n này. 

1.1. Phát tri:n 4ám cháy 
Giai 5o�n phát triAn ti/p theo sau quá trình b�t 

cháy, và giai 5o�n 5cu c@a giai 5o�n phát triAn 5=dc 
5`c tr=ng b>i s6 dQi dào không khí cung c�p cho 
ng)n lea. Trong giai 5o�n phát triAn, ng)n lea 
th=_ng lan tM vKt này sang vKt khác. Trong giai 
5o�n phát triAn, ng)n lea th=_ng giao 5.ng, c.t khói 
và l#p khói th=_ng > tr�ng thái h�n lo�n. Ngay c' 
v#i chuyAn 5.ng này, s6 phát triAn c@a lo�i 5ám 
cháy này th=_ng có xu h=#ng t[ng dcn dcn. 

1.2. SD bùng cháy 
Bùng cháy là s6 thay 5�i nhanh chóng tM 5ám 

cháy giai 5o�n phát triAn sang 5ám cháy phát triAn 
hoàn toàn. Trong m.t 5ám cháy phát triAn hoàn 
toàn, m)i thP trong phòng có thA b�t lea 57u 5ang 
cháy và m.t ng=_i trong 5ám cháy nh= vKy gcn 
nh= ch�c ch�n s� ch/t. 

1.3. )ám cháy phát tri:n hoàn toàn 
Trong m.t c[n phòng có 5ám cháy phát triAn 

hoàn toàn, m)i thP có thA cháy 57u 5ang cháy. 
�ám cháy phát triAn hoàn toàn cEng 5=dc g)i là 
5ám cháy có kiAm soát thông gió, vì t�c 5. gi'i 
phóng nhi2t phT thu.c vào l=dng không khí ti/p 
cKn 5ám cháy. Trong m.t 5ám cháy phát triAn hoàn 

toàn, ng)n lea th=_ng lan ra tM cea ra vào ho`c 
cea s� m> c@a phòng cháy. �ám cháy phát triAn 
hoàn toàn 5=dc 5`c tr=ng b>i quá trình 5�t cháy 
không hi2u qu' dOn 5/n s'n xu�t CO cao.  

1.4. SD suy tàn c;a 4ám cháy 
Giai 5o�n suy tàn là s6 gi'm t�c 5. gi'i phóng 

nhi2t, là k/t qu' c@a vi2c tiêu thT h/t nhiên li2u 
ho`c dKp t�t 5ám cháy. Khi nhiên li2u 5=dc tiêu 
thT dcn c�n ki2t, 5ám cháy có thA thay 5�i tM kiAm 
soát thông gió sang kiAm soát nhiên li2u. 

Tác 5.ng c@a vi2c chpa cháy t6 5.ng 

Vi2c se dTng r.ng rãi h2 th�ng chpa cháy t6 
5.ng (sprinkler) 5ã 5=dc chPng minh là thành công 
trong vi2c dKp t�t ho`c ki7m ch/ 5ám cháy. Hình 2 
cho th�y các ph'n Png có thA x'y ra 5�i v#i 'nh 
h=>ng c@a chpa cháy t6 5.ng: (1) HRR gi'm, (2) 
HRR không 5�i và (3) HRR t[ng. Hình 2a và 2b có 
thA 5=dc coi là dKp t�t ho`c ki7m ch/ 5ám cháy 
thành công, nh=ng Hình 2c là hi2n t=dng luQng 
phun n=#c bL lea ch/ ng6, 5ôi khi có thA x'y ra 
trong th6c t/ 5ám cháy. H2 th�ng phun n=#c có thA 
bL ch/ ng6 khi 5ám cháy phát triAn m�nh 5/n mPc 
tr=#c khi h2 th�ng phun n=#c 5=dc kích ho�t khi/n 
luQng phun n=#c không 5@ 5A dKp t�t 5ám cháy. 
�i7u này có thA x'y ra v#i 5ám cháy phát triAn c6c 
nhanh v=dt quá thi/t k/ c@a 5cu sprinkler. Ngoài 
ra, nó có thA x'y ra > nhpng không gian có trcn cao 
khi/n các luQng khói ngu.i 5i 5/n mPc làm chKm 
5áng kA quá trình kích ho�t 5cu sprinkler. 

 

                            a) HRR gi'm                   b) HRR không 5�i                c) HRR t[ng 

Hình 2: Các k�t qu� có th� có c�a ch�a cháy t� �	ng [1] 

�ám cháy chi ph�i b>i t'i tr)ng cháy và 5ám 
cháy chi ph�i b>i 5i7u ki2n thông gió. 

C[n cP trên kh' n[ng trao 5�i không khí, có thA 
chia làm 2 lo�i 5ám cháy. Lo�i thP nh�t là 5ám 
cháy bL chi ph�i b>i t'i tr)ng cháy (load-controlled 
fire), lo�i thP hai là 5ám cháy bL chi ph�i b>i 5i7u 
ki2n thông gió (ventilation-controlled fire). �ám 

cháy bL chi ph�i b>i t'i tr)ng cháy là 5ám cháy mà 
ôxy luôn 5=dc cung c�p 5cy 5@ 5A s6 cháy phát 
triAn, nghma là lúc này t�c 5. gi'i phóng nhi2t c@a 
5ám cháy ch] phT thu.c vào 5`c 5iAm c@a t'i tr)ng 
cháy. �ám cháy bL chi ph�i b>i 5i7u ki2n thông gió 
là 5ám cháy mà có thA l=dng ôxy c�p vào 5ám 
cháy bL h�n ch/ (do phòng kín, ho`c các cea không 
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5@ di2n tích yêu ccu 5A không khí tràn vào), tPc là 
t�c 5. gi'i phóng nhi2t c@a 5ám cháy bL h�n ch/ 
b>i 5i7u ki2n cung c�p không khí. Trong th6c t/ thì 
có thA x'y ra s6 chuyAn 5�i gipa hai lo�i 5ám cháy 
này. Rõ ràng, 5ám cháy bL chi ph�i b>i t'i tr)ng 
cháy là 5ám cháy 5=dc phát triAn t6 do, t�c 5. phát 
triAn và t�c 5. gi'i phóng nhi2t s� l#n hJn 5ám 
cháy bL chi ph�i b>i 5i7u ki2n thông gió. 

Hi2n nay, QCVN 06:2022/BXD và Sea 5�i 
1:2023 [2] 5ã cho phép se dTng luKn chPng kR thuKt 
5A gi'i quy/t các bài toán trong tr=_ng hdp không 
5'm b'o các yêu ccu ti7n 5Lnh c@a Quy chuFn. Vi2c 
se dTng kR thuKt mô ph4ng cháy là m.t trong nhpng 
gi'i pháp c@a luKn chPng kR thuKt 5=dc quy 5Lnh 
trong Quy chuFn. Vì vKy, vi2c xác 5Lnh chính xác và 
an toàn t'i tr)ng cháy trong các kLch b'n cháy là v�n 
57 kR thuKt quan tr)ng c@a bài toán mô ph4ng cháy 
và mô ph4ng thoát n�n cho ng=_i. 

2. XÁC )HNH TJC )K GI
I PHÓNG NHIOT 
C*A )ÁM CHÁY THEO LÝ THUY[T PHÁT 
TRI]N )ÁM CHÁY C*A NGA 

Nga có các tài li2u chính th�ng (Tiêu chuFn, 
h=#ng dOn) 5=dc cJ quan nhà n=#c ban hành có m.t 
s� thông tin v7 ch�t cháy và t'i tr)ng cháy nh= sau:  

­®¯°±²³´ °µ¶®±®·®¸²¹ ¶´º»®¯¸¼½ ¾®·²»²¸ 
µ°¿´¶¸°À° ¶²º³´ ¾ Á±´¸²¹½, º°°¶Â¿®¸²¹½ ² 
º¯¶°®¸²¹½ ¶´Á·²»¸¼½ ³·´ºº°¾ ÃÂ¸³Ä²°¸´·Å¸°Æ 
µ°¿´¶¸°Æ °µ´º¸°º¯² (2022) (Ph�
ng pháp xác 
��nh các giá tr� tính toán r�i ro cháy trong nhà và 
công trình thu�c các nhóm nguy hi�m cháy theo 
công n�ng khác nhau. (2022)) [3]. 

­®¯°±²³´ °µ¶®±®·®¸²¹ ¶´º»®¯¸¼½ ¾®·²»²¸ 
µ°¿´¶¸°À° ¶²º³´ ¸´ µ¶°²Á¾°±º¯¾®¸¸¼½ 
°ÇÈ®³¯´½, ­ÉÊ Ë°ºº²² 2009 (Ph=Jng pháp xác 
5Lnh các giá trL tính toán r@i ro cháy 5�i v#i các cJ 
s> công nghi2p, B. các tình tr�ng khFn c�p Nga, 
2009) [4]. 

Î°º°Ç²® ³ ­®¯°±²³® °µ¶®±®·®¸²¹ 
¶´º»®¯¸¼½ ¾®·²»²¸ µ°¿´¶¸°À° ¶²º³´ ¸´ 
µ¶°²Á¾°±º¯¾®¸¸¼½ °ÇÈ®³¯´½, ­ÉÊ Ë°ºº²², 
ÏÐÑÑÎÒ 2012 (H=#ng dOn ph=Jng pháp xác 
5Lnh các giá trL tính toán r@i ro cháy 5�i v#i các cJ 
s> công nghi2p, B. các tình tr�ng khFn c�p Nga, 
VNIIPO, 2012) [5]. 

­Õ.137-13 Ë´º»®¯¸°® °µ¶®±®·®¸²® °º¸°¾¸¼½ 
µ´¶´Ö®¯¶°¾ µ¶°¯²¾°±¼Ö¸°Æ ¾®¸¯²·¹Ä²² Á±´¸²Æ 
(Tính toán xác 5Lnh các tham s� ch@ y/u c@a h2 
th�ng thông gió ch�ng khói c@a nhà) [6]. 

Ngoài ra, tài li2u ÊÑ×ÑÊ-ÊÎÐ-1 Î°¿´¶¸´¹ 
¸´À¶ÂÁ³´. Êµ¶´¾°»¸²³, 2014 (SITIS-SPN-1 T'i 

tr)ng cháy. S� tay, 2014) [7] là m.t tài li2u tham 
kh'o r�t quan tr)ng, có khá nhi7u thông tin hpu ích 
v7 t'i tr)ng cháy.  

��i v#i công tác mô ph4ng cháy bØng phcn 
m7m Pyrosim, có thA tham kh'o tài li2u �������� 
���������� ������� � ��!��"������ [8] 5=dc kR 
s= Nga vi/t cho riêng phcn m7m này. 

Nhìn chung, các lý thuy/t v7 cháy c@a Nga 
theo con 5=_ng xác 5Lnh t�c 5. gi'i phóng nhi2t 
c@a 5ám cháy thông qua nhi2t l=dng cháy th�p, 
vKn t�c cháy lan và t�c 5. m�t kh�i l=dng. V#i các 
giá trL cung c�p trong s� tay ÊÑ×ÑÊ-ÊÎÐ-1 [7], 
B'ng 2 thì trong nhi7u tr=_ng hdp 5ám cháy > mPc 
5. phát triAn hJn c' mPc c6c nhanh c@a MR và 
ph=Jng Tây.  

Nga có hai ph=Jng pháp xác 5Lnh t'i tr)ng 
cháy: 

Theo ch�t cháy cT thA và các thông s� c@a tMng 
ch�t cháy. 

Theo công n[ng c@a gian phòng, nhà (tính 
trung bình). 

Các tài li2u c@a Nga xem xét s6 phát triAn 5ám 
cháy thông qua các thông s�: 

Nhi2t l=dng cháy th�p c@a ch�t cháy; 

T�c 5. m�t kh�i l=dng; 

T�c cháy lan theo ph=Jng ngang. 

VL trí hình thành và hình d�ng 5ám cháy 
(th=_ng là hình tròn, ho`c có thA là hình khác tùy 
theo th6c t/). 

2.1. Xác 4^nh nhi_t l`dng cháy thep 
Các s� tay tra cPu v7 t'i tr)ng cháy c@a Nga 

57u cung c�p giá trL nhi2t l=dng cháy th�p 5�i v#i 
m.t s� lo�i vKt li2u ph� thông d=#i d�ng các hØng 
s�. Tuy nhiên th6c t/ 5ây không ph'i là hØng s�, 
mà nhi2t l=dng cháy th�p cEng thay 5�i [9,10]. 
Nh=ng n/u xét các bài toán mô ph4ng cháy phTc 
vT tính toán thoát n�n, hay b'o v2 ch�ng khói thì 
th_i gian cháy tính toán th=_ng ch] dao 5.ng trong 
kho'ng 5-10 phút, trong kho'ng th_i gian này cEng 
có thA xem rØng nhi2t l=dng cháy th�p là hØng s�. 

Nhi2t l=dng cháy th�p c@a m.t s� ch�t cháy cJ 
b'n 5=dc trình bày > B'ng 1. 

Bjng 1: Nhi_t l`dng cháy thep c;a mqt sv chet 
rwn thông th`xng [19] 
Lo�i vKt li2u MJ/kg 

Ch#t r$n 

G� 17,5 
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Lo�i vKt li2u MJ/kg 

Các lo�i vKt li2u xen-lu-lô khác 20 

V'i sdi 

 

Li-e 

XJ Bông 

Gi�y, bìa cPng 

V'i lTa 

RJm 

Len 

Than 30 

Anthracit 

 Than chì 

Than 5á 

Hóa ch#t 
G�c Parafin 50 

Methane 

 
Ethane 

Propane 

Butane 

G�c dcu (chu�i Olefin) 45 

Ethylene 

 Propylen 

Butene 

G�c h=Jng li2u (Chu�i Aromatic) 40 

Benzene 
 

Toluene 

CQn 30 

Methanol 

 Ethanol 

Ethyl alcohol 

Nhiên li2u 45 

Dcu m4, dcu h4a 

40 

Diesel 

Ch�t dßo hydrocarbon nguyên ch�t 

Polyethylene 

Polystyrene 

Polypropylene 

Các s%n ph&m khác 

ABS (ch�t dßo) 35 

Polyester (ch�t dßo) 30 

Polyisocyanerat và polyurethane (ch�t dßo) 25 

Polyvinelchloride, PVC (ch�t dßo) 20 

Bitume, Asphalt 40 

Da 20 

Linoleum 20 

L�p cao su 30 

CHÚ THÍCH: Các giá trL cho trong b'ng này không áp dTng 
trong vi2c tính toán n[ng l=dng c@a nhiên li2u 

2.2. Xác 4^nh tvc 4q met khvi l`dng 
T�c 5. m�t kh�i l=dng, 5Jn vL kg/m2/s (ti/ng 

Nga là º³°¶°º¯Å ¾¼À°¶´¸²¹, µ¶²¾®±®¸¸´¹ º³°¶°º¯Å 
¾¼À°¶´¸²¹, Ö´ºº°¾´¹ º³°¶°º¯Å ¾¼À°¶´¸²¹, 
º³°¶°º¯Å µ°¯®¶² Ö´ºº¼, ti/ng Anh là Mass loss 
rate), là thông s� thA hi2n kh�i l=dng ch�t cháy 5ã bL 
m�t 5i (chuyAn hóa thành các ch�t khác do ph'n Png 
cháy v#i ô xy) trong m.t th_i gian cháy, trên m.t 5Jn 
vL di2n tích.  

T�c 5. m�t kh�i l=dng cEng không ph'i là m.t 
hØng s�. ��i v#i ch�t r�n, t�c 5. m�t kh�i l=dng phT 
thu.c vào ch�t cháy, tình tr�ng cháy c@a ch�t 5ó (kích 
th=#c b7 m`t cháy, vL trí t=Jng 5�i v#i vùng 5ang 
cháy, …), nhi2t 5. 5ám cháy, c=_ng 5. trao 5�i 
không khí. T�c 5. m�t kh�i l=dng c@a các ch�t cháy 
r�n th=_ng ít khi v=dt quá 0,02 kg/m2/s (trM m.t s� 
ch�t cháy thA r�n nh=ng d�ng vTn, sdi nh= bông, 
mùn c=a, vTn g�, ... có thA có t�c 5. m�t kh�i l=dng 
l#n hJn) và hi/m khi nh4 hJn 0,005 kg/m2/s. 

Khi tính toán s6 cháy c@a các ch�t cháy r�n, 
th=_ng gi' thi/t rØng v#i 5ám cháy bL chi ph�i b>i t'i 
tr)ng cháy thì t�c 5. m�t kh�i l=dng không 5�i cho 
5/n tKn khi cháy h/t ch�t cháy và lúc 5ó ch] phT 
thu.c vào 5`c 5iAm c@a ch�t cháy. Giá trL t�c 5. m�t 
kh�i l=dng trong tr=_ng hdp này chính là các giá trL 
5ã 5=dc the nghi2m và 5=a vào các s� tay tra cPu c@a 
Nga. Th6c t/ thì có thA x'y ra s6 gi'm t�c 5. m�t 
kh�i l=dng, do trên b7 m`t cháy có thA t�o thành các 
l#p tro và than, h�n ch/ s6 ti/p cKn c@a ô xy 5/n các 
l#p ch�t cháy > phía d=#i. Chi ti/t v7 cách tính toán 
t�c 5. m�t kh�i l=dng có thA xem t�i [11]. M`t khác, 
rõ ràng là v#i 5ám cháy bL chi ph�i b>i 5i7u ki2n 
thông gió thì t�c 5. m�t kh�i l=dng s� nh4 hJn so v#i 
5ám cháy bL chi ph�i b>i t'i tr)ng cháy. 

2.3. Xác 4^nh tvc 4q cháy lan theo ph`�ng ngang 
T�c 5. cháy lan theo ph=Jng ngang, m/s (ti/ng 

Nga là ·²¸®Æ¸´¹ º³°¶°º¯Å ¶´ºµ¶°º¯¶´¸®¸²¹ 
µ°¿´¶´, ph=Jng Tây ít th�y khái ni2m này) thA hi2n 
t�c 5. lan truy7n c@a ng)n lea trên b7 m`t ngang 
c@a ch�t cháy (chi ti/t xem các mô hình phát triAn 
5ám cháy > d=#i). T�c 5. cháy lan theo ph=Jng 
ngang cEng có nhpng 5`c 5iAm t=Jng t6 nh= t�c 5. 
m�t kh�i l=dng 5ã nêu > trên. Các tài li2u kR thuKt 
c@a Nga cung c�p các s� li2u tra b'ng v7 t�c 5. 
cháy lan theo ph=Jng ngang 5�i v#i m.t s� gian 
phòng cT thA [11], [7], H=#ng dOn SP 7 …).  

2.4. Xác 4^nh tvc 4q giji phóng nhi_t theo chet 
cháy c� th: và các thông sv c;a chet cháy 

T�c 5. gi'i phóng nhi2t c@a 5ám cháy ch] bao 
gQm m.t ch�t cháy 5Qng nh�t 5=dc tính theo công 
thPc sau: 



Tuy�n t�p báo cáo H�i ngh� Khoa h�c cán b� tr� l�n th	 XVII 

 189 

 f ct av 0Q Q F� � �  (1) 

Trong 5ó: 

è : mPc 5. cháy h/t c@a ch�t cháy (0,85÷0,95); 

Qct : Nhi2t l=dng cháy th�p c@a ch�t cháy (giá 
trL tra dp li2u v7 t'i tr)ng cháy), kJ/kg; 

ëav : T�c 5. m�t kh�i l=dng trung bình c@a 
ch�t cháy (giá trL tra dp li2u v7 t'i tr)ng cháy), 
kg/m2/s; 

F0 : Di2n tích 5ám cháy ban 5cu, m2. 

N/u 5ám cháy gQm nhi7u ch�t cháy khác nhau 
và gi' thi/t là các ch�t này 57u cháy 5Qng th_i thì 
t�c 5. gi'i phóng nhi2t c@a 5ám cháy 5ó bØng t�ng 
t�c 5. gi'i phóng nhi2t c@a m�i ch�t cháy riêng lß. 

N/u 5ám cháy phát triAn theo hình tròn thì F0 
5=dc tính nh= sau: 

 � �20F Vt� �  (2) 

V#i:  

V : VKn t�c cháy lan theo ph=Jng ngang, m/s; 

t : Th_i gian cháy, s. 

2.5. Xác 4^nh tvc 4q giji phóng nhi_t theo giá tr^ 
tji tr�ng cháy theo công n�ng 

Các tài li2u kR thuKt v7 cháy c@a Nga có nhpng 
b'ng dp li2u cho phép xác 5Lnh giá trL t'i tr)ng 
cháy trung bình và giá trL t'i tr)ng cháy tính toán 
g�n v#i các công n[ng (ví dT: [7]). Nhìn chung, 5�i 
v#i các gian phòng ho`c nhà dân dTng thì có khá 
nhi7u thông tin dp li2u v7 t'i tr)ng cháy. ��i v#i 
nhà công nghi2p thì không có nhi7u thông tin. Tuy 
nhiên v#i nhà công nghi2p thì có thA tính toán 
t=Jng 5�i v7 t'i tr)ng cháy và t'i tr)ng cháy riêng, 
d6a trên các ch�t cháy có bên trong. 

Nh= vKy, v�n 57 > 5ây là xác 5Lnh t�c 5. gi'i 
phóng nhi2t (5Jn vL kW ho`c kW/m2) tM giá trL t'i 
tr)ng cháy (kJ ho`c kJ/m2). 

Cách làm thông th=_ng d6a theo các tài li2u kR 
thuKt c@a Nga nh= sau: 

Gi' se có 5�i t=dng v[n phòng. T'i tr)ng cháy 
riêng cho v[n phòng: t'i tr)ng cháy trung bình 800 
MJ/m2, t'i tr)ng cháy tính toán là 1300 MJ/m2 (v#i 
h2 s� dao 5.ng là 1,63) [7]; Trong v[n phòng 
th=_ng có các 5Q vKt cháy sau: bàn, gh/, sofa, 
gi�y, các thi/t bL 5i2n nh= qu�t, 5i7u hòa v.v. N/u 
quy v7 các ch�t cháy thì có g�, gi�y, vKt li2u trùng 
hdp (nh6a t�ng hdp, gi' da v.v.). Có thA =#c tính 
m.t giá trL nhi2t l=dng cháy th�p trung bình c@a 
các ch�t cháy trên là 14 MJ/kg, t�c 5. cháy lan 
trung bình là 0,022 m/s, t�c 5. m�t kh�i l=dng 
trung bình là 0,021 kg/m2/s [7]. Nh= vKy, t�ng kh�i 
l=dng ch�t cháy trong v[n phòng trên 1 m2 s� là: 
1300/14 = 92,86 kg/m2. 

Dùng công thPc (1) 5A tính ra t�c 5. gi'i 
phóng nhi2t. 

Nh= vKy, m�u ch�t quan tr)ng > 5ây là xác 
5Lnh 5=dc giá trL nhi2t l=dng cháy th�p trung bình, 
t�c 5. cháy lan trung bình và t�c 5. m�t kh�i 
l=dng trung bình c@a nhóm công n[ng 5ó. Vi2c 
này có thA =#c l=dng 5=dc trong th6c t/ thi/t k/ 
(có thA l�y thiên v7 an toàn) 5�i v#i các nhóm công 
n[ng dân dTng ph� bi/n (nh= v[n phòng, tr=_ng 
h)c, chung c=, trung tâm th=Jng m�i, v.v.), nh=ng 
5�i v#i nhà công nghi2p thì khuy/n nghL nên ti/n 
hành phân tích chi ti/t các ch�t cháy chính trong 
nhà x=>ng 5A có thông tin phù hdp. Th6c ra ch@ 
y/u dùng B'ng 2 c@a [7] là 5@, tuy nhiên có thA 
trong B'ng 2 ch=a có m.t s� công n[ng, lúc 5ó có 
thA tham kh'o thêm B'ng 1 

Bjng 2: Thông sv v� tji tr�ng cháy theo công n�ng c;a mqt sv d6ng phòng theo lý thuy�t c;a Nga [3] 

H`�ng d�n r;i ro cháy 2022 - Bq các tình tr6ng kh�n cep (Nga) Tính toán quy 4�i 

 D6ng 
phòng 

Nhi_t 
l`dng 
cháy 
thep 

Khj n�ng 
sinh khói 

Tvc 4q 
met khvi 

l`dng 

Tvc 4q 
cháy lan 

tuy�n 
tính 

L`dng 
Oxy c�n 

thi�t 

Các chet 4qc, kg/kg H_ sv 
cháy 
h�t 

H_ sv 
phát tri:n 
4ám cháy 

� 

H_ sv 
sinh 
khói 
Ysoot 

  MJ/kg Np, m2/ks kg/m2/s m/s kg/kg CO2 CO HCL 1 kW/m2 kg/kg 

1 

Phòng > 
khách s�n, 

ký túc xá và 
t=Jng t6 

13,8 270 0,0145 0,0045 1,03 0,203 0,0022 0,014 1 0,0041 0,0310 

2 
Nhà hàng, 

phòng [n và 
t=Jng t6 

13,8 82 0,0145 0,0045 1,437 1,285 0,0022 0,006 1 0,0041 0,0094 

3 Phòng chi/u 
phim, câu 

13,8 270 0,0145 0,0055 1,03 0,203 0,0022 0,014 1 0,0061 0,0310 
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H`�ng d�n r;i ro cháy 2022 - Bq các tình tr6ng kh�n cep (Nga) Tính toán quy 4�i 

 D6ng 
phòng 

Nhi_t 
l`dng 
cháy 
thep 

Khj n�ng 
sinh khói 

Tvc 4q 
met khvi 

l`dng 

Tvc 4q 
cháy lan 

tuy�n 
tính 

L`dng 
Oxy c�n 

thi�t 

Các chet 4qc, kg/kg H_ sv 
cháy 
h�t 

H_ sv 
phát tri:n 
4ám cháy 

� 

H_ sv 
sinh 
khói 
Ysoot 

  MJ/kg Np, m2/ks kg/m2/s m/s kg/kg CO2 CO HCL 1 kW/m2 kg/kg 
l�c b., r�p 

xi/c và 
t=Jng t6 

4 
Phòng gei 
qucn áo 

16,7 61 0,025 0,007 2,56 0,88 0,063 0 1 0,0205 0,0070 

5 
Th= vi2n, 

kho l=u trp 
14,5 49,5 0,011 0,008 1,154 1,1087 0,0974 0 1 0,0102 0,0057 

6 
B'o tàng, 
triAn lãm 

13,8 270 0,0145 0,0055 1,03 0,203 0,0317 0 1 0,0061 0,0310 

7 

Các gian 5Q 
gia dTng và 
ti2n ích phT 

trd 

14 53 0,0129 0,0042 1,161 0,642 0,0317 0 1 0,0032 0,0061 

8 

V[n phòng 
l#p h)c ph� 
thông, 5�i 
h)c, phòng 
khám b2nh 

5a khoa, 
phòng 5i7u 
trL n.i trú và 
d=ðng lão 

14 47,7 0,0137 0,0045 1,369 1,478 0,03 0,0058 1 0,0039 0,0055 

9 Cea hàng 15,8 270 0,015 0,0055 1,25 0,85 0,043 0,023 1 0,0072 0,0310 

10 Nhà ga 13,8 270 0,0145 0,0055 1,03 0,203 0,0022 0,014 1 0,0061 0,0310 

11 
Gara ô tô 

nhñ 
31,7 487 0,023 0,0068 2,64 1,3 0,097 0,011 1 0,0337 0,0560 

12 

Gara ô tô 
nhñ v#i các 
giá 2 tcng 

xe 

31,7 487 0,023 0,0136 2,64 1,3 0,097 0,011 1 0,1349 0,0560 

13 
Sân vKn 

5.ng 
26,4 78 0,004 0,004 2,09 1,8 0,127 0 1 0,0017 0,0090 

14 
Phòng thA 

thao 
16,7 61 0,024 0,0045 2,56 0,88 0,063 0 1 0,0081 0,0070 

3. XÁC )HNH TJC )K GI
I PHÓNG NHIOT 
C*A )ÁM CHÁY THEO LÝ THUY[T PHÁT 
TRI]N )ÁM CHÁY C*A PH��NG TÂY 

MR [13,14]  và các n=#c khác (Anh [15], 
Singapore [16], Newzealand [17,18], v.v.) th=_ng 
se dTng ph=Jng trình t bình ph=Jng 5A mô t' s6 
phát triAn 5ám cháy, nh= sau: 

 2
gQ t� �  (3) 

Trong 5ó:  

Q : T�ng nhi2t l=dng gi'i phóng do 5ám cháy, 
kW (chính là HRR – heat release rate); 

ûg : H2 s� phát triAn 5ám cháy; 

t : Th_i gian, s. 

Theo các tiêu chuFn v7 phân lo�i t�c 5. cháy 
[13,14,18-21] thì tùy thuqc vào thxi gian cháy 
c�n thi�t 4: 46t 4�n tvc 4q giji phóng nhi_t là 1 
MW, có thA chia ra làm các lo�i t�c 5. phát triAn 
5ám cháy nh= sau: 

C6c nhanh (ultra-fast, 75 s 5A 5�t 5/n 1 MW); 

Nhanh (fast, 150 s 5A 5�t 5/n 1 MW); 

Trung bình (average, 300 s); 

ChKm (slow, 600 s). 

Có thA th�y, các ng=ðng trên khá xa nhau và 
5ôi lúc khó xác 5Lnh 5ám cháy thu.c lo�i nào (ví 
dT th_i gian 5�t 5/n 1 MW là 450 s thì khó x/p 
lo�i). Do 5ó, ÊÑ×ÑÊ-ÊÎÐ-1 [7] 57 xu�t phân 
chia nh4 hJn các ng=ðng trên nh= sau: 
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Ký hi_u lo6i 
4ám cháy Mô tj Thxi gian 46t 4�n 1 MW 

t1 MW, s 

M5 C6c nhanh t1 MW ü 75 s 

M4 R�t nhanh 75 s < t1 MW ü 150 s 

M4-3  75 s < t1 MW ü 100 s 

M4-2  100 s < t1 MW ü 125 s 

M4-1  125 s < t1 MW ü 150 s 

M3 Nhanh 150 s < t1 MW ü 300 s 

M3-3  150 s < t1 MW ü 200 s 

M3-2  200 s < t1 MW ü 250 s 

M3-1  250 s < t1 MW ü 300 s 

M2 Trung bình  300 s < t1 MW ü 600 s 

M2-3  300 s < t1 MW ü 400 s 

M2-2  400 s < t1 MW ü 500 s 

M2-1  500 s < t1 MW ü 600 s 

M1 ChKm t1 MW > 600 s 

Ngoài ra, vi2c xác 5Lnh t�c 5. gi'i phóng nhi2t 
còn có thA th6c hi2n d6a trên các k/t qu' thí 
nghi2m 5�t cháy c@a các 5Q vKt cT thA nh= sofa, 
gi=_ng, ô tô, v.v. 5ã 5=dc các nghiên cPu c@a 
ph=Jng Tây th6c hi2n trong nhi7u n[m và tKp hdp 
thành các tài li2u tham kh'o (SFPE [10]). Ph=Jng 
pháp này phù hdp v#i 5i7u ki2n 5ám cháy x'y ra > 
trong nhpng khu v6c gian phòng bé, v#i các t'i 
tr)ng cháy cT thA 5ã 5=dc xác 5Lnh tM tr=#c. 

4. T��NG QUAN GI�A HAI PH��NG PHÁP 
XÁC )HNH TJC )K GI
I PHÓNG NHIOT 

Vì t�c 5. gi'i phóng nhi2t theo Nga và ph=Jng 
Tây 57u là hàm c@a t bình ph=Jng, trong 5ó t là 
th_i gian cháy, s, do 5ó có thA quy 5�i gipa các 
thông s� c@a Nga và ph=Jng Tây. 

V#i tr=_ng hdp ph� bi/n và nguy hiAm nh�t là 
5ám cháy phát triAn theo hình tròn, ta có: 

H2 ph=Jng tây: 2
gQ t� �  

H2 Nga:  
2 2

f cc,av av 0 cc,av avQ Q F Q V t� � � � � � � ,  

v#i � �20F Vt� �  

Qf = Q (do cùng là t�c 5. gi'i phóng nhi2t tM 
cùng m.t 5ám cháy), tM 5ó ta có: 

 2
g cc,av avQ V� � � � �  (4) 

� 5ây có v�n 57 ccn 5`c bi2t l=u ý. Theo 
NFPA 204 thì h2 s� 'g s� t] l2 thuKn v#i chi7u cao 
giá hàng, nghma là 'g xác 5Lnh theo công thPc (3) 
5úng v#i 5ám cháy x'y ra > tcng d=#i cùng giá 

hàng. Ví dT giá hàng có 4 tcng thì h2 s� 
2

g,tonggiahang g,1tan g cc,av av4 4 Q V� � � � � � � . �ây là 

5iAm ch=a rõ c@a h2 Nga, khi m#i ch] thA hi2n vKn 
t�c cháy lan theo ph=Jng ngang mà ít có tài li2u 
nào xem xét v�n 57 cháy lan theo ph=Jng 5Png. 

5. K[T LU�N VÀ KI[N NGHH 
Trong vi2c tính toán t'i tr)ng cháy c@a 5ám 

cháy 5A phTc vT thi/t k/ an toàn cháy theo công 
n[ng nh= kR thuKt mô ph4ng cháy, thi/t k/ thoát 
khói, vi2c xác 5Lnh t�c 5. gi'i phóng nhi2t là m.t 
trong nhpng nhi2m vT quan tr)ng nh�t, 5'm b'o t'i 
tr)ng cháy se dTng trong tính toán ph'n ánh 5úng 
th6c t/ v7 kh' n[ng cháy c@a các ch�t cháy có 
trong gian phòng ho`c công trình.  

Vi2c xác 5Lnh t�c 5. gi'i phóng nhi2t c@a 5ám 
cháy có thA d6a theo m.t trong hai ph=Jng pháp là 
(1) thông qua nhi2t l=dng cháy th�p, vKn t�c cháy 
lan và t�c 5. m�t kh�i l=dng theo lý thuy/t c@a 
Nga, ho`c (2) theo lý thuy/t v7 t�c 5. phát triAn 
c@a 5ám cháy (lý thuy/t c@a ph=Jng Tây).  

Vi2c xác 5Lnh 5`c tính t'i tr)ng cháy có thA 
d6a theo các ch�t cháy chính trong công trình, d6a 
theo công n[ng (v#i các 5`c tr=ng c@a 5ám cháy 5ã 
5=dc t�ng hdp trong các tài li2u chuyên ngành c@a 
Nga ho`c ph=Jng Tây), ho`c trong m.t s� tr=_ng 
hdp cT thA có thA xác 5Lnh bØng thí nghi2m 5`c 
tính cháy v#i các lo�i vKt li2u m#i ch=a có nghiên 
cPu trên th/ gi#i. 

Ccn ban hành tài li2u H=#ng dOn xác 5Lnh t'i 
tr)ng cháy 5A các kR s= có thA tra cPu, tính toán 
chính xác và d� dàng hJn t'i tr)ng cháy trong các 
công tác thi/t k/ an toàn cháy. 
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