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TOM TAT: Trong bbi canh nhu cau phat trién cac cong trinh xanh va thich tmg véi bién dbi khi hau, viéc sir
dung két cAu g0 dang trd thanh mot xu hudng ndi bat tai Viét Nam. Tuy nhién, sy thiéu hut mot b tiéu chuin
thiét ké riéng cho két ciu gd hién dai da tao ra rao can 16n, khién cac nha thiét ké phai phu thudc vao kinh
nghiém hoac tham khao cac tiéu chuan nudc ngoai khong hoan toan phii hop. Dé giai quyét van dé nay, Vién
Chi dan thiét ké —Khoa hoc Cong nghé Xay dung (IBST) di bién soan Tiéu chuin co s& TCCS:2025/IBST
y dung trén nén tmg suit cho phép dbi vdi nha theo phuong phap xay dung khung gd. Tiéu chudn nay dugc x4
tang phuong phap thiét ké ing suét cho phép (ASD) da dugc chimg minh hiéu qua tai Nhat Ban va Han Qudc,
déng thoi ndi dia hoa cac tiéu chuén tai trong hién hanh cua Viét Nam. Bai bao nay di sau vao phan tich cac
a0 gdbm phu’orng phap xac dinh tai trong (thuong xuyén, tam thoi, glo va dong ndi dung cbt 16i cua TCCS, b
dat) nguyén tic t6 hop tai trong va quy trinh tinh toan, kiém tra cc cdu kién ch1u luc chinh nhu cot, dam, va
ho mét cong trinh nha & 2 tang, 1am rd tudng chdng cat. Bai viét ciing cung cip mot vi du minh hoa chi tiét ¢
cach ap dung tiéu chuén tir viée xéc dinh tai trongva tinh toan thiét ké cac két cau/cau kién. Thong qua do, bai
bao khang dinh TCCS:2025/IBST 1a mdt cong cu k¥ thuat quan trong, cung cap co s khoa hoc va thyc tidn
vimg chic, dam bao an toan, hiéu qua va do tin cdy cho cac cong trinh nha gd thip ting, mé ra mot hudng di
bén viing cho nganh xay dung Viét Nam.
TU KHOA: Két cau khung gd, tmg suit cho phép
ABSTRACT: Amidst the growing global demand for green buildings and sustainable materials, timber frame
housing is emerging as a notable trend in Vietnam. However, the lack of a dedicated national standard for
modern timber structures has created significant challenges, forcing designers to rely on foreign codes or
empirical knowledge. To address this gap, the Vietnam Institute for Building Science and Technology (IBST)
has developed the TCCS xxx: 2025/IBST — “Design guidelines for allowable stresses for houses using the
timber frame construction method”. This standard is based on the proven Allowable Stress Design(ASD)
principles from Japan and Korea, integrated with Vietnam’s specific loading standards. This article provides
an in-depth analysis of the key aspects of the TCCS, including the methodology for determining loads
(permanent, temporary, wind, and earthquake), principles of load combination, and the calculation and
verification of primary structural components such as columns, beams, and shear walls. A detailed case study
of a two-story house is also included to illustrate the practical application of the standard, from load
determination to the safety checks of individual members. Ultimately, this article demonstrates that the TCCS
xxx:2025/IBST is a crucial technical document that provides a robust scientific and practical foundation,
ensuring the safety, efficiency, and reliability of low-rise timber buildings, thereby paving the way for a new,
sustainable direction in Vietnamese construction.

KEYWORDS: Timber frame structure, allowable stress.

1. GIOI THIEU CHUNG nguyén. Trong bdi canh dé, nganh xay dung, vén
’ ' la mét trong nhiing nganh tiéu thy nang lugng va
1.1. Lich sir phat trién nha g6 tai Viét Nam phat thai carbon 16n nhit, dang c6 sy chuyén dich

Thé gi6i dang phai ddi mit v6i nhitng thach ~manh mé& theo hudng phat trién bén vimg, uu tién
thitc to 16n vé bién doi khi hau va can kiét tai ~cdc cong trinh xanh va st dung vat liéu than thién
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vol moi truong. Tai Viét Nam, nhu cau vé loai
hinh cong trinh nay dang ngay cang gia tang, thic
day su quan tam trg lai d6i v6i vat lidu gd trong
xay dung.

Go 1a mot vat lidu truyén théng trong kién trac
Viét Nam, dé lai nhiéu cong trinh ¢6 gia tri lich st va
ngh¢ thuat cao. Vi du tiéu bidu c6 thé ké dén nhu cac
cong trinh dinh, chua Bic Bo va dac biét 1a Chua Keo
& Thai Binh, mot kiét tac kién tric dugc xdy dung tir
thé ky XVIL Toan bd ngdi chua dugc lam bang gb
lim, lién két voi nhau bing mong gd ma khong ding
dinh tan, nhung van rat chac chin sau hang trim nam
[1]. M6t vi du khac 1a kién tric cung dinh Hué, sir
dung cac loai g6 quy hiém nhu lim, sén, tau, dugc
trang tri bang nghé thuét son son thép vang tinh xao,
thé hién su uy nghiém va 1ong 1ay.

Trong qua khir, Viét Nam da c6 nhitng nd luc
trong viéc tiéu chuan hoa két ciu gd. Tiéu chuin
TCXD 44-70 1a mt vi du, cho phép tinh toan Kkét
cdu gd theo phuong phap trang thai gidi han,
tham khao va ké thira tir cac tiéu chuan cia Lién
X6 (Nga). Tiéu chuin nay da tung 1a co so dé
thiét ké va thi cong cac cong trinh gd trong giai
doan trudc. Tuy nhién, su phat trién nhanh
chéng clia cong nghé gd ky thuat (nhu Glulam,
CLT) va su khac biét vé& diéu kién khi hau, tai
trong, ciing nhu yéu cau an toan chay hién dai da
lam cho céc tiéu chuan cii tré nén khong con phu
hop. Dé giai quyét vin dé nay, viéc nghién ctru
va ban hanh mét b tiéu chudn khoa hoc va dong
bd 14 vo cung can thiét. Diéu nay khong chi giap
bao ton va phat huy cac g1a tri truyén théng, ma
con mé ra hudng phat trién méi cho nganh xay
dung gd hién dai, dam bao an toan, hiéu qua va
tinh bén virng cho cac cong trinh, tir d6 thuc day
viéc sir dung gd nhu mot vat liéu xay dung than
thién voi moi truong trong cac du an dan dung
va cong cong.

Hinh 1: Chiia Keo (Thdi Binh) véi két ciu gé lim

1.2. Tong quan vé TCCS xxx: 2025/IBST va co
s6 bién soan

Pé dap tmg nhu cau cap thiét trén, Tiéu chuén
co s& TCCS xxx: 2025/IBST — "Chi dan thiét ké
tmg sudt cho phép dbi v6i nha theo phuong phap
xdy dung khung gd" da duoc xay dung. Day 1a mot
tai liéu k¥ thudt, dugc bién soan voi su hop tac
gitta Vién Khoa hoc Cong nghé Xay dung (IBST)
va Cong ty Kabaya Nhat Ban. Tiéu chudn nay tap
trung vao hé két ciu khung gd tir 1 dén 3 ting, 4p
dung phuong phép thiét ké theo tng suit cho phép.

TCCS nay dugc bién soan trén co s& ké thira
va ndi dia héa cong nghé xdy dung gd tién tién tir
Nhit Ban va Han Qudc, dic biét 1a tai liéu
"Phuong phap Két ciu truc khung gb: So tay
hudng dan thiét ké va thi cong" ciia Han Qudc. Tai
lidu nay ap dung mét cach tiép can thiét ké thong
minh va thuc té, két hop triét ly thiét ké da duogc
ching minh vé do an toan trong diéu kién khi hau
va dia chan khac nghiét cia Nhat Ban, dong thoi
st dung cac tiéu chuén tai trong cu thé cua Viét
Nam dé dam bao tinh phu hop véi diéu kién dia
phuong.[2]

Tiéu chuén nay 4p dung cho cac cong trinh nha
6 két cdu khung gd c6 quy mo:

- S6 tang tir 3 tro xudng;

- Dién tich mdi ting ciia nha tir 600 m2 trd
xudng, tong chiéu cao khong qua 12 m;

- Chiéu dai ctia méi hién tir 1,2 m tré xudng.

Trong do, tai trong thing dimg (tinh tai va hoat
tai) duoc chiu boi hé cot — dam, con tai trong ngang
(do gi6 va dong dit) dugc thiét ké dé chiu boi hé
tuong va san — méi. Mic du tiéu chuan nay giéi han
pham vi ap dung, viéc ban hanh n6 dugc xem 1a mot
bude tién quan trong trong viéc ndi dia hda cong
nghé xdy dung gb tién tién, don gian hoéa quy trinh
tinh toan, dam bao an toan, hi€u qua kinh té va do tin
cy l4u dai cho cac cong trinh dan dung thap tang.

1.3. Muc tiéu va pham vi phan tich ctia bai
nghién ctru

Bai nghién ctu nay dugc xay dung voi muc
tiéu chinh 14 gidi thiéu va phan tich, chi tiét cac chi
dan thiét ké img sudt cho phép trong két cdu khung
gd theo TCCS xxx:2025/IBST. Bai nghién ctru s&
di sdu vao cac nguyén ly thiét ké, phuong phap xac
dinh va to hop tai trong, quy trinh tinh toan va
kiém tra cac cau kién chiu luc chinh.

Pham vi phéan tich cua bai nghién ctru tap trung
vao cac ndi dung cdt 16 sau:
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1. Nguyén Iy thiét ké va dic tinh vat liéu: Gi6i
thiéu vé lich st phat trién, phwong phép thiét
ké ung suit cho phép va dic tinh cac loai vat
lidu gd dwoc ap dung trong tiéu chuan.

2. Tai trong va to hgp tai trong: Phan tich chi
tiét cach xéac dinh céc loai tai trong, dac biét la
tai trong gié va dong dat theo phuong phap don
gian hoa ctia TCCS, ¢6 tich hop cac tiéu chuan
hién hanh cia Viét Nam (TCVN 2737:2023 va
TCVN 9386:2012).

3. Tinh toin va kiém tra ciu kién: Trinh bay
cac phuong phap tinh toan cu thé cho cot, dam
va tuong chiu luc, bao gém ca viéc xem xét
cac yéu té cdu tao anh huéng dén kha ning
chiu luc.

4. Vi du minh hoa: Cung cip mét vi du tinh toan
chi tiét cho mot cong trinh nha & 2 tang dé lam
13 quy trinh 4p dung tiéu chudn trong thuc té.
Muc tiéu cudi cing 1a cung cip mot tai liéu

tham khao chuyén sau, cd gia tri hoc thuét va thuc
tidn cao, gitp cac k¥ su, kién tric su va nha nghién
clru tai Viét Nam c6 thé tiép can va dp dung mot
cach hiéu qua cac huéng dan ctia TCCS trong cong
viéc thiét ké ctia minh.

2.NGUYEN LY THIET KE

2.1. Lich sir phat trién va d6i méi trong thiét ké
két ciu )

Lich st phat trién cac tiéu chuin thiét ké nha
g0, dac biét tai Nhat Ban, 1a mot chudi cac bai hoc
kinh nghiém rut ra tor nhitng tham hoa thién nhién.
Ban dau, cic cong trinh gd truyén thong ctia Nhat
Ban duogc xdy dung chil yéu dua vao cac khop nbi
mong kiéu Nhat (shiguchi) ma khong can sir dung
vat liéu kim loai, nham muyc dich dam bao d¢ bén
va chdng chiu v6i méi truong. Phuong phéap thi
cong truyén théng nay cé kha nang bién dang cao,
c6 thé chéng chiu dugc gi6 va khang chén t6t nhat
trong bdi canh vat liéu thoi bay gid, mic du cuong
d6 khong cao bang phuong phap hién dai.

Tuy nhién, tir dau thé ky XX, khi phong cach
két cdu gian (truss) tir phuong Tay du nhap, cac
thanh giang chéo bat diu dugc tich hop vao két cau
dé tang cuong kha nang chiu bdo va khang chan.
Cung voi sy phat trién cua san xudt st hang loat,
cac vat lieu kim loai két ndi nhu dinh, bu 16ng
ciing duoc sir dung rong rai, danh déu sy ra doi cua
phuong phap thi cong khung gd hién dai.

Mot bude ngoat 16n xay ra sau cac tran dong
dét nghiém trong, dac biét 1a trdn dong d4t Fukui
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nam 1948 va Tokachi-oki nam 1968. Nhiing su
kién nay da chi ra rang viéc chi thiét ké ung suét
cho phép véi hé s6 dia chan 0.2 co thé khong du dé
ngan chan sy sup db cua cac tdoa nha trong nhing
tran dong dat manh. Piéu nay da dan dén sy ra doi
ctia “Tiéu chudn khang chin méi” vao nam 1981,
yéu cdu cac cong trinh phai dugc tinh toan kha
ning chiu tai ngang vén co dé khong bi sap do
ngay ca trong nhiing tran dong dat cuc hiém. Cac
cudc diéu tra sau Dai dong dét Hanshin-Awaji nam
1995 da chi ra ring nhimg ngdi nha gd bi sép
thuong do tudng chiu luc b tri khéng déu va mbi
n6i cot-dam thiéu sot. Didu nay da thic déy chinh
Ban 1am rd cic quy dinh vé b tri tuong phi Nhat
chiu Iyc can ddi va phuong phap lién két bang kim
loai vao nam 2000, tao nén nén tang viing chic cho
.cdc tiéu chuan thiét ké hién dai ma TCCS ké thira

Mot sy d6i méi quan trong khac 1a sy chuyén
dich tur phuong phép gia cong thi cong sang cong
nghiép hda. Vao gitta nhitng nam 1980, su ra doi
clia may gia cong ct tién ché (pre-cut processing)
da mang lai mot budc dot pha 1on, cho phép gia
cong cac mdi ndi vai do chinh xac cao, déng déu,
cua tho khong phu thudc vao kj nang ca nhan
moc. Diéu nay khong chi rat ngan dang ké thoi
gian thi cong tai cong truong ma con cho phép st
dung cac vat lieu gb ky thuat nhu gd ghép
(glulam) va gb dan nhiéu 16p (LVL) thay vi gb x¢é
tuoi, nang cao d6 chinh xac kich thudc va on dinh
ncua cau kié [2].

2.2. Phuong phap thiét ké Gng suit cho phép
(ASD)

Phuong phéap thiét ké ung sudt cho phép
(Allowable Stress Design - ASD) dugc ap dung
trong TCCS xxx:2025/IBST 1a mot phuong phap
kiém tra an toan truyén thng va phu hop véi dac
tinh cua vat liéu gd. [2] Nguyén tic co ban cia
ASD la dam béao ring tmg suét thuc té phat sinh
trong cdu kién dudi tac dung cua tai trong khong
vuot qua mot gia tri ung suat cho phép da duoc
quy dinh cho vt liéu d6. Cong thirc kiém tra co
ban 1a [2]:

)

Trong do6, la Gng suat tinh toan trén ti¢t dién
cua cau kién va la ung suat cho phép cua vét lidu.

Gactual < Fallowable

Phuong phap ASD mang lai nhiéu uu diém,
dic biét khi ap dung cho két cdu gb:

Pon gian hoa tinh toan: Cac cong thic va -
n va d& hiéu, quy trinh tinh toan thudng truc qua
giam thiéu do phtrc tap so v6i cac phuong phap
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thiét ké hién dai khac [2]. Pidu nay lam cho tiéu
chuan d& tiép can va ap dung hon cho cac k¥ su
va nha thiét ké.

- Phu hop véi vat liéu gb: Go 1a vat liéu c6
ddc tinh dan hoi cao nhung khong co kha ning
bién dang déo 16n nhu thép. Phuong phap ASD,
v6i triét 1y gilr ing suét trong gidi han dan hoi, rat
phtt hop dé khai thac téi da kha nang chiu luc cua
gd ma van dam bao an toan.

- Do tin cdy da duwge ching minh: Phuong
phap nay da dugc sir dung rong rdi va cai tién qua
hang thé ky tai cdc qudc gia nhu Nhat Ban va Han
Qubc, chimg minh hiéu qua va do tin cdy trong
viée chéng chiu cac tham hoa ty nhién nhu dong
dat va bao.

2.3. Pic tinh vat liéu gb dwoc ap dung trong
TCCS

TCCS xxx:2025/IBST 4ap dung cho cic cdu
kién str dung g0 xé, gd ghép (glulam), va van déan.
Tiéu chuan nay quy dinh rd vé chét lugng, phan
loai va mg suat cho phép cua timg loai vat liéu dé
dam béao an toan thiét ké.
2.3.1. Phan logi va cwong dp gé

G xé dugc phan loai theo cép do tryc quan
(danh gia béng m?it) hodc cép do co hoc (danh gia
bang may). Tiéu chuan quy dinh cic gia tri tmg
sudt cho phép tiéu chudn cho cac loai gd x¢é va gd
ghép khac nhau, bao gom:

- Fo: Cuong d¢ chiu udn tiéu chuén.

- Fi: Cudng d6 chiu kéo doc thé tiéu chuén.

- Fe: Cudng d6 chiu nén doc thé tiéu chuén.

- Fei: Cuong d6 chiu nén vuong goc tho tiéu
chuan (ltn).

- Fev: Cudng d6 chiu khi chiu ct tiéu chuan.

- E: M6 dun dan hi khi chiu uén tiéu chuan.

Céc gi tri nay duoc cung cip chi tiét trong cac
bang cua TCCS va dugc diéu chinh bﬁng céc hé sb
hiéu chinh tuy thudc vao loai tai trong (dai han,
ngin han), didu kién moéi truong (4m udt) va dic
tinh ctia cdu kién.[2]

2.3.2. Yéu cdu vé chit lugng vit ligu

Do 4m - PO am cua gd dong vai trd quan trong
trong viéc dam bao sy 6n dinh cua cu kién. TCCS
quy dinh cac mtc d6 4m tiéu chuan cho gd kho
(12%, 15%, 19%) va gb tuoi (>19%). Viéc st dung
g0 da siy kho hoan toan, dic biét 1a gd ghép va gd
dan nhiéu 16p, da trd thanh xu hudng phd bién dé

dam bao d0 chinh xac kich thudc va d6 on dinh
cua cau kién.

3. TAI TRONG VA TO HQP TAI TRONG

3.1. Tai trong thwong xuyén (G) va tam thoi (Q)

Tai trong tac dung 1én két cdu khung gd bao
g0m tai trong thuong xuyén, tai trong tam thoi, tai
trong gio va tai trong dong dat [3].

- Tai trong thuwong xuyén (G): La tai trong
ton tai trong sudt thoi han s dung ciia cong trinh,
v6i sy thay ddi gia tri tinh toan 1a rat nho. Tai trong
nay chu yéu bao gdm trong lugng ban than cia cac
cAu kién chiu luc, két ciu bao che (twong, san, mai,
trdn) va cac vat dung ¢d dinh. Cac gia tri cu thé
duoc xac dinh dya trén trong lugng ri€ng cua vat
liéu theo céc tiéu chuan Viét Nam hién hanh.

- Tai trong tam thoi (Q): La tai trong ma do
16n hodc hudng cé thé thay dbi theo thoi gian.
TCCS phan loai tai trong tam thoi thanh hai loai:

+ Tai trong tam thoi dai han (QL): Tai trong
c6 su thay ddi gia tri rat nho, vi du nhu trong luong
cua cac tuong ngan tam thoi.

+ Tai trong tam thoi ngﬁn han (Q): Tai trong
c6 thoi han tac dung nhé hon dang ké so voi tudi
tho cong trinh, vi du nhu tai trong do nguoi, thiét
bi, vat li¢u sua chira. Cac gia tri tiéu chuén cua tai
trong nay duoc liy theo TCVN 2737:2023.

3.2. T4i trong gio6

Dé don gian hoa viéc tinh toan cho cic cong
trinh nha gd c¢6 quy md gidi han (sb tang tir 3 tré
xubng, tong chiéu cao khong qua 12m), TCCS
:xxx 2025/IBST dé xuit mot phuwong phép tinh
toan tai trong gido dua trén TCVN 2737:2023.
Gia tri tiéu chuan cia tai trong gié chinh (W) tai
do cao tuwong duong z. dugc xac dinh theo cong
thac [4]:

W, = 1,6.W3s’10.k(ze) <Gy

Trong do:

Wisi0: Ap luc gi6 3 gidy tng v6i chu ky lap
10 nam,;

Ko Hé s6 ké dén sy thay déi ap luc gi6 theo
d6 cao va dang dia hinh;

c: Hé sb khi dong;

Gr: Hé sb hiéu ung gidt, dugc xac dinh 1a -0,85
dbi véi cac két cau cimg c6 chu ky dao dong riéng
co ban tht nhit T, < 1s, phu hop v6i quy mé nha
g0 thép ting.
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3.3. Tai trong dong dat

Tai trong dong dat 1a mot yéu t6 thiét ké quan
trong, dac biét trong bdi canh cac tran dong dét c¢6
tan suat tang 1én. TCCS cung cap phuong phap
don gian dé tinh toan tai trong dong dat tic dung
1én nha gb dua trén TCVN 9386:2012, phu hop
v6i “hé thdng khung cong trinh” cua phuong phéap
két cu khung gb. Trong hé thdng nay, tai trong
thang ding dugc chiu boi bo khung cot - dam,
trong khi tai trong ngang dugc chiu boi cac tuong
chéng cit va khung giang.

Phuong phap nay sir dung luc cit day (V) lam
co s0 tinh toan.[5]

- Luc cit day (V): Luc ct day la téng luc
ngang 16n nhit ma cong trinh phai chiu, dugc tinh
bang cong thirc sau [5]:

V=0,85xSy(T)xm 3)

Trong do:

S4(T) : Tung d6 ctia phd thiét ké tai chu ky co
ban T cua cong trinh;

m : Tong khéi‘lu’qng cua nha ¢ trén méng hoac
0 trén dinh cua phan cling phia dudi.

m=m,xA “)
Trong do:

A’ : téng dién tich san tit ca cac ting trén
mat dat;

my : Khéi lugng trung binh ciia nha trén don vi
dién tich (m?), lay béyg 250 kg/m* d6i v6i nha
khung go theo tiéu chuan nay.

- Chu ky, dao dong riéng (T): Chu ky dag
dong riéng‘xép xi cua cér}g trinh go (T) cé thé
dugc tinh bang cong thic gan dang:

T= Ct.H3/4
Trong d6: Ci= 0,050;

H : Chiéu cao nha, tinh b?mg m, tr mdt mong

hodc dinh cua phan cting phia duoi.

©)

Phén bé lwe dong dat: Lyuc cit day V s& duoc
phan bd theo phwong thing ding thanh Iyc dia
chan cho timg tang (F)), dua trén trong luong cta
tang d6 (m;) va chiéu cao (z) so véi mat day cong
trinh. Cong thirc tinh luc ngang tic dung tai ting
thur i 1a:

z, -m;

2z m, ©

F=F,-

Trong do:

Fi : Luc ngang tac dung tai tang thir i;
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m;, m; : Khdi lwong cuia cac tang;

zi, zi - PO cao cua cac khéi luong tfing S0 vOi

mat mong.

Sau khi tinh toan lyc tac dung, can kiém tra ty
1& “luong tuong hién hitu” so véi “lugng tuong yéu
cau” phai 16n hon hoac bang 1.0 dé¢ dam bao kha
nang chiu luc ngang cua két cau tuong chong cat.

3.4. T4 hop tai trong

Viée td hop tai trong nhim xac dinh céac truong
hop tai trong bat lgi nhat cho cAu kién theo phuong
phap tmg suit cho phép (ASD). TCCS quy dinh
cac to hop tai trong don gian, tryc quan, phit hop
v6i nguyén ly ciia phuong phap ASD.

Bang 1: T6 hgp tai trong
theo TCCS xxx: 2025/IBST

Tai trong Té hop tii trong
Dai han
Khi xét dén gi6 G+Q
Ngén han - -
Khi xét dén dong dat G+Q+V

Trong do, G la tai trong thuong xuyén, P la tai
trong tam thoi, W la tai trong gi6 va Vla tai trong
thi nghiém ngat cac quy dinh dong dat. Viéc tuan
vé tai trong va to hop tai trong nay 1a nén tang co
ban dé thuc hién céac tinh toan két ciu tiép theo,
.dam bao cong trinh nha gd an toan

4. THIET KE TINH TOAN CAU KIEN KET
CAU GO

4.1. Thiét ké va tinh toan kiém tra cot

Cot 1a cau kién chiu lyc thang dung chinh, do d6
can duoc kiém tra vé 6n dinh va kha nang chiu lin
(chan cot). TCCS quy dinh cac budc kiém tra sau:
Kiém tra mét 6n dinh (oan): Ung suét nén thyc t& do
tai trong thang ding 1én cot phai nhd hon cudng do
chiu oan cho phép. Kiém tra do lin chan cot: Ung
suat 16m thuc té tai chan cot phai nhé hon ing sudt
16m cho phép cua vt lidu gd. Khi tinh toan, can luu
néu c6 mong véi khoang ho dang ké, phai trir di dién
tich 16 mong dé tinh tiét dién hiéu dung. Kiém tra img
suét vé6i cot chiu tai doc truc va ap luc gié ngoai: DPbi
VGi cac cOt ndm trén tudng ngoai, can kiém tra tb hop
g suat do lyc nén doc truc va mé men udn do 4p
luc gié tic dung ngoai mat phang tudong. Cong thirc
kiém tra ung sudt tb hop duogc thé hién nhu sau:
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N M
A -sfy

+ <1 7

Trong do:

N : Luc nén, M la m6 men udn, A va Z la dién
tich va mé dun tiét dién, sf va fy 1a cuong do chiu
oan va uon cho phép cua vat li¢u.

Béang 2: ['I’ng suét cho phép cho vét 1om gd

. Ung suit cho phép (N/mm?)
Cau kién -
T4ai dai han Tai ngan han
Dém mong gd va 1,5 F EF
céc cau kién ngang v v
3 . s: 11 2
Phan khac ngoai (1) ?ch gFCV

Luu y: Céac gia tri cu thé duoc cung cép trong
TCCS, tuy thudc vao loai gb; Fev: Ung suat tiéu
chuan cho lun.

4.2. Thiét ké va kiém tra dAm

Dam 1a cic cdu kién ngang chiu tai trong
ubn, cit va bién dang (d6 vong). Viéc thiét ké
dam can duoc thuc hién trén co s¢ cac mé hinh
tinh toan hop ly. Pé dam bao an toan, TCCS
khuyén nghi gia dinh céc nhip gitra cac gbi do
ctia dam lién tuc nhu nhitng dam don gian dé
tinh toan néi luc va d¢ vong.

- Kiém tra diéu kién chiu uén: Ung suit uén
thuc té phai nho hon tmg suit udn cho phép. Cong
thirc kiém tra:

M
—<f, 8
7. ®)

Trong do:
M 1a m6 men udn tinh toan,
~ Zelamd dun tiét dién hiéu dung, va f; 1a ing suat
uon cho phép.

Béang 3: I'J’ng suét uén cho phép ciia gb

Dai han Ngin han

Ung suét uén cho phép f; Lip 2e
[N/mm?] 3t 30

Kiém tra kha nang chiu cit: Lyc cét thyc té
phai nho hon lyc cit cho phép. Cong thic kiém tra:

Q
fox 9)

(4

Trong do:

Q: Luc cit tinh toan;

A. : Dién tich tiét dién ngang hiéu dung;

fs ,U’ng sudt cat cho phép va a 1a hé sé hinh
dang ti€t dién ngang, trong truong hop tiét dién

ngang hinh chit nhat o = %

- Kiém tra d§ vong: Do vong ciia dim dudi tai
trong dai han phai nam trong giéi han cho phép.
TCCS khuyén nghi ty 1& gii han do vong 1a 1/300
va 20mm ddi voi dam san.

- Anh hwéng ciia méi ndi: Cac chi tiét mdi ndi
(shiguchi) trén dam c6 thé lam giam tiét dién
ngang hiéu dung. TCCS yéu cau tinh dén cac
khuyét tat nay bang cach ap dung hé sé suy giam
Z cho mé dun tiét dién va mé men quan tinh.

4.3. Thiét ké tinh toan twdng chiu lyc cit

Trong phuong phap két ciu khung gd, tudng
chiu luc 1a cac cdu kién chinh dé khang lai tai trong
ngang do gi6 va dong dit. Cu tao cta tuong chiu
luc bao gém cac cot, cac cau kién ngang va cac
tam vat liéu bé mat két cdu nhu van dan, OSB.[2]
Cot phai c6 kich thudc mit cit ngang tir 105 x 105
mm tré 1én va dugc lp dat & ca hai dau cua tudong
chiu luc. Cac cu kién ngang (bao gc‘A)m ca dim
moéng) ciing phai co6 kich thudc tuong tu va dugc
lap dit bén trén va bén dudi cac bic tudong chiu
luc. Chiéu dai tdi thiéu ciia mot birc tuong chiu lyc
12 600 mm va t6i da 1a 2000 mm. Dé khéng ché do
vong ngoai mat phing cua vat liéu mat, cac khung
tuong duge b tri cach nhau khoang 500 mm.

Cim geln iy el Tl I g it W € o e B T
A

[ 455~-500

£ il P sy e e 0 4 e i

[

\:ﬁ—\.l-—u-\.-u—h
e

lieh pebrgg rmal Tt
.5 g ) e

[Eryrres——
i e Shiang e

Hinh 2: Mé hinh cau tao tuong chiu lue voi
dim va tim vin op - khung cét
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Tuy thudc vao vét liéu dp bé mit va phuong
phap thi cong, cé nhicu loai tuong chiu luc dugc
dua vao tinh todn, bao goém:

- Twong 1§ cft: Cac cOt chiu lyc duge dé 16 ra
ngoai.

- Twong che cft: Cac cot dugc che bdi vat ligu
op.

- Twong giing chéo: Tuong sir dung cac thanh
giang chéo bang thép hodc go dé tang kha nang
chiu cit.

4.3.1. Tinh toan lwong twong hién hitu

Phuong phép tinh toan tuong chiu luc trong
TCCS duya trén khai niém lwgng tuwdng hién hiru
(Lugng tuong hién hitu). Luong tuong hién hiu
(Lq) tai mdi ting va mdi phuong duoc tinh bang
tong chiéu dai cia cac doan tuong chiu lyc nhan
voi hé sO tudong tuong ung (aj). Cong thuc tong
quat la:

Ld=>3(aj.l) (10)
Trong do:

aj: La hé s6 tuong, mot gia tri dinh lugng kha
nang chiu cat cua mot don vi chiéu dai tuong, dugc
xac dinh thong qua thur nghiém;

Ij: La chiéu dai cua bl tuong chiu lyc.

Céc gia tri hé sb tuong cho cac loai tuong phd
bién dugc quy dinh trong tiéu chuin nhu sau:

Bang 4: HE s6 twong cho cac loai twong
chiu lwc phd bién

Loai / Quy cach | Hé s tuong (aj) Nhan xét
tuong
Tuong gb dong 0,5 St dung tAm vén c6

kich thudc t6i thiéu 12
mm x 75 mm, dong 2
dinh loai N50 song
song tai mdi vi tri.

dinh mot mat

St dung tim vén c6
kich thudc tdi thiéu 12
mm x 75 mm, déng 2

dinh loai N50 song

song tai mdi vj tri.

Tuong gbd dong 1,0
dinh hai mat

Tudng trat dat 0,5 Khong ¢6 quy dinh
thong so cu thé.
Thanh giing - Thanh gifing: 15mm x

100mm tro 1én, khoang
cach <910mm, c6 dinh
>3 thanh vao cot.

4.3.2. Kiém tra b tri twomg chiu lyc (Kiém tra
do léch tam)

Dé dam bao an toan va tranh hién tuong X04n
nguy hiém cho cong trinh dudi tac dung cua tai
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trong ngang, cac tuong chiu luc can duoc bd tri
cén dbi trén mat bang. Tiéu chuan yéu cau kiém tra
d6 1éch tam giita trong tAm (tdm khdi luong cua
cong trinh) va tAm cing (tdm cla cac tuong chiu
luc). B9 1éch tdm nay phai nho hon mdt gia tri cho
phép (hé s6 1éch tim khong vuot qua 0.3) dé dam
bao su phan bd luc ngang dong déu, tranh tap trung
ung suét tai mot sé khu vuc nhat dinh.

Mot phuong phép kiém tra khic 1a phwong
phap chia 4 phan. Phuong phap nay gia dinh mdi
mat phang san cia tdoa nha dugc chia thanh bén
phan theo huéng song song véi dam mai. Bi voi
mdi phfin, can xac nhan réng ty 1€ du chiu luc (ty 1€
gifra tong kha nang chiu tai cho phép ctia cac birc
tuong hién co trong mdi phan va lyc ngang cin
thiét) dap tmg cac didu kién tiéu chuan.

Khi muc chiu tai cho phép tac dung 1én tuong
chiu lue, luc doc truc 1én cot & hai dau co thé tinh
theo cong thiic:

N=M/B (11)

Trong do:

N : Luc doc truc cua cot tai dau tuong chiu luc
(kN);

M : M6 men sinh ra trong tuong chiu luc do
lyc ngang (murc chiu tai cho phép) (kN.m);

B : Khoang cach gitra hai déu cot ciia tudng
chiu luc (m).

5. Vi DU MINH HQA TiNH TOAN CHI TIET

Pé 1am 1 cac nguyén tic va phuong phap tinh
day lé’ mot vi du minh hoa toan da trinh bay, dudi
chi tiét dua trén ‘té‘li liéu tinh toan cua mdt cong
].trinh nha go 2 tang theo TCCS3]
5.1. Thong tin chung va So d6 cong trinh
‘ Cong trinh duoc ’phén tich 1a mot ngdi nha gd 2
tang voi cac thong so chinh:
- Muc dich sir dung: Phong khéch & ca hai ting.
- Quy mé: Nha 2 tang, két cdu khung gd.
- Dién tich san: Tang 1 12 104,40 m?, tang 2 1a
109,79 m?, tong dién tich san la 214,19 m?.
- Chiél} cao: Chiéu cao mai hién 6,680 m,
chiéu cao to1 da 7,780 m.
- Méng: ,Mong bé bé tong cdt thép chidu day
0,700 m.
, Céc ban vé& sau ddy minh hoa mat béng va mat
cat cua cong trinh vi du.
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AT

Minh hoa bé cuc khéng gian va hé ludgi cot

a4

Thé hién chi tiét chiéu cao cac tang, d6 déc mai va vj tri cac
cau kién chiju lyc

Hinh 3: So dé céng trinh

5.2. Tinh toan tdi trong

Dua trén gia dinh tai trong trong tai li€u, cac
gia tri tai trong tac dung Ién céng trinh dugc xac
dinh nhu sau:

- Tinh tai (Trong luong ban than):

- Mai: 500 N/m>.

- Tran: 200 N/m>.

- San: 650 N/m>.

Tuong: 850 N/m? (tudong ngoai), 500 N/m?
(tudng trong).

Hoat tai: Lay theo TCVN 2737:2023.

Tai trong gi6: Ap lyc giSS co s6 Wo =
0,95kN/m? véi toc do gid tiéu chuan Vo = 32m/s tai
khu vuc xay dung.

Tai trong dong dét: Gia tdc nén tham chiéu ag
=0,16g. Tai trong dong dat duogc tinh toan dya trén
TCCS xxx:2025/IBST.

5.3. Tinh toan lyc ngang va kiém tra kha niing
chiu lwe cua tudng

5.3.1. Tinh todn tim cwng va trong tim

Pé dam bao cong trinh khong bi xodn dudi
tac dung cua tai trong ngang, vi tri tdm cling
(tdm cuia hé théng tuong chiu luc) va trong tim
(tam khdi lwong) cuia mdi ting phai gin nhau.
Két qua tinh toan cho céng trinh vi du dugc tom
tit trong bang sau:

Bang 5: Két qua tinh toan tAm cimg va trong tim

Ting Huéng Trong tim Tam cirng Do léch tAm KAé't guz} kAiém Era
(Ox, Oy) (Gx, Gy) (ex, ey) hé so dg léch tAm
Tang 2 X— Oy =6,472m Gy = 6,808m ey = 0,336m <0,3 Bam bao
Tang 1 X— Oy = 6,241m Gy = 7,962m ey = 1,722m <0,3 Pam bao
Téng 2 Y1 Ox =5,294m Gx =6,392m ex = 1,098m <0,3 bam bao
Té”mg 1 Y1 Ox=15,519m Gx =6,206m ex =0,687m <0,3 bam bao

Két qua cho thay do léch tim cua timg ting
déu nam trong gidi han cho phép (< 0.3), ching to
su bo tri twong chiu luc can doi va hiéu qua.

5.3.2. Kiém tra kha nding chiu luc

Tiép theo, kha nang chiu lyc ngang cia cac
tuong chiu luc duge kiém tra. Dudi day 1a bang
tom tit két qua kiém tra kha ning chiu lyc cua
tuong chiu lyc 6 tang 1 theo hudng Y, cho thiy luc
dong dat tac dung (Qc) nhé hon dang ké so voi
muc chiu tai cho phép (P,).

Bing 6: Tom tiit két qua kiém tra twong chiu lwe (Tang 1, huéng Y)

Truc Pj cirng D (KN/m) Tﬁgjlel:lg\lf at Ig:f :ﬁ:flg?l(‘:(;? Ty 1€ Qe/Pa I((;;I:lf;l
Y1 735,505 1,563 14,269 0,11 Pam bao
Y4 367,753 0,782 7,134 0,11 Dam bao
Y7 110,433 0,235 2,142 0,11 Pam bao

13 1103,258 2,345 21,403 0,11 Pam bao
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Két qua cho thdy, ty 1& luc tic dung trén kha
ning chiu tai cho phép cua tit ca cac tuong chiu
luc déu nho hon 1.0, ching t6 thiét ké dap ung yéu
cdu an toan.

5.4. Kiém tra kha ning chiu lwe Cot va Dam

Viéc kiém tra kha nang chiu luc cia cot va
dim dugc thuc hién thong qua xac dinh ty 18 ung
sudt R duoc xac dinh 1a ty sb giita Gng sudt tinh
toan thuc t& (Guewa) VA Ung sudt cho phép
(Fallowable)-
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5.4.1. Kiém tra cot: Cot 1a c4u kién chiu nén-
ubn dong thoi, do dé can dugc kiém tra nghiém
ngit vé do odn va ung suat t6 hop. Cac cot co kich
thude 12.0 x 12.0 cm va duoc lam tir gd Glulam.

Mot cot dai dién tai tﬁng 1 duoc kiém tra voi td
hop tai trong bét loi nhét, bao gém Iuc nén doc truc
va mé men udn do tai trong gi6 tac dung ngoai mat
phing tuong. Cong thirc kiém tra ung suat to hop
duogc 4p dung va két qua cho thiy ty 1& Gmg suét
thuc té trén ung suit cho phép nho hon hoic bang
1.0, dép mg yéu cau chiu luc.

Bang 7: Tong hop ty I¢ irng suat 16n nhit cia Cot (Tang 1, 2)

Cz"iu kién Ti;illg Loai Vf_it liéll ch?c;l:)lr“c Rumax, dai han Rumax, ngin han Rumax (Téng) Két lu@n
CotCl1 1 Glulam 12,0x 12,0 N/A N/A <1,0 Dam bao
(X3/Y0a)
CotC2 1 Glulam 12,0 x 12,0 N/A N/A <10 Dam bao
(X3/Y1)

5.4.2. Kiém tra dam
Dam chiu uén, cit va do vong. Viéc kiém tra
ngin han (anh huong béi tai trong ngang) 1a yéu to

quyét dinh, dac bi¢t sau khi ap dung cac hé¢ sb suy
giam tiét dién (Z, A) tai cac mdi ndi Shiguchi
(giam 30%). Cac dam chu lyc c6 tiét dién 12.0 x
45.0 cm va mac gb E65-F225.

Bing 8: Tong hop ty 1¢ ig suit 16n nhit ciia dAm dién hinh

Cé\'lll kléll Trl‘lc ch?c:;l:)u'o,c Ruén, dai han Ruﬁn, ngiin han Rc:’it, dai han Rvﬁng, dai han Rumax (Téng) Két lu@n
DAm DI | YOa: X1-X3 | 12,0 x 45,0 0,05 0,03 0,07 0,02 0,10 Pam bio
DAm D3 | 5y v i3 v | 12,0 x 45,0 0,75 0,73 0,75 0,26 0,78 Pam bio
(T&1 han)

Dam D4 Y1: X5a-X7a | 12,0x45,0 0,13 0,09 0,18 0,06 0,26 Pam bao

Phdn tich chi tiét Dam D3 (t6i han): Dam D3
nam trén truc X1, ¢6 ty 1é Gmg suét 1on nhét trong
toan bo hé dam véi Rmax = 0.78. Ty 1¢ nay l1a do
kiém tra cit ngan han dat Rest ngin han = 0.75. Gia
tri nay 1a két qua truc tiép cua viéc ap dung cac hé
s6 suy giam tiét dién Z = 30% va A = 30% do ciu
tao mbi ndi, khang dinh rang giam yéu tiét dién
do mbi ndi anh huong t6i kha ning chiu lyc cua
dam. Két qua Rmax = 0.78 (< 1.0) xac nhan dam
van dam bao yéu ciu an toan theo tiéu chudn.

6. KET LUAN VA KIEN NGHI

6.1. Tong két

TCCS xxx:2025/IBST 1a mot bude tién quan
trong trong viéc xdy dung mot nén tang k¥ thuat
virng chic cho nganh xay dung gb hién dai tai Viét
Nam. Tleu chudn nay khong chi l4p day khoang
trong vé quy chuan thiét ké ma con mang lai mot
triét 1y thiét ké toan dién, két hop hai hoa gifra kinh

nghiém da dugc ching minh cta Nhat Ban va cac
diéu kién thyc té tai Viét Nam.[2]

Théng qua viéc ap dung phuwong phap thiét ké
g suét cho phép, TCCS cung cip mot quy trinh
tinh toan don gian, an toan va hi¢u qua phu hop
v6i dac tinh cua vat lidu gd. Tiéu chudn nay dac
biét nhan manh dén cac phuong phéap tinh toan don
gian hoa cho tai trong ngang (gi6 va dong dét) va
viéc kiém tra mot cach co hé théng cac chu kién
chiu luc chinh nhu cot, dim va tuong chiu lyc.[2]

Vi du minh hoa chi tiét da chung minh tinh kha
thi va logic cua tiéu chuén, tir viéc xac dinh tai
trong, td hop, tinh todn tdm cing, trong tam, dén
viéc kiém tra kha nang chiu lyc cua ting cAu kién.
[2] Mbi bude tinh toan déu lién két chat ch& voi
mot nguyén tic trong TCCS, cho thdy tiéu chuin
nay 1a mot bd huong din c6 thé ap dung duogc
trong thuc té, khong chi 1a ly thuyét suéng. Didu
nay khong chi gitp dam bao an toan, hi¢u qua kinh
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té cho cac cong trinh nha & thap tang ma con mo ra
mdt hudng di moi, bén viing cho nganh xay dung
tai Viét Nam [2].

6.2. Han ché va huéng phat trién

TCCS xxx:2025/IBST 1a mot budc tién quan
trong trong viéc xay dung mot nén tang k§ thuat
vitng chic cho nganh xay dyung gb hién dai tai Viét
Nam. Tiéu chuin nay khéng chi 1ap ddy khoang
tréng vé quy chuan thiét ké ma con mang lai mot
triét Iy thiét ké toan dién, két hop hai hoa gitra kinh
nghi¢m da dugc chimg minh ctia Nhat Ban va cac
diéu kién thuc té tai Viét Nam [2].

Thong qua viéc ap dung phwong phap thiét ké
tmg sudt cho phép, TCCS cung cdp mdt quy trinh
tinh toan don gian, an toan va hi¢u qua phu hop
v6i dic tinh cta vat liéu gb. Tiéu chuan nay dic
biét nhan manh dén cac phuong phéap tinh toan don
gian hoa cho tai trong ngang (gi6 va dong dét) va
viéc kiém tra mot cach co hé théng cac chu kién
chiu luc chinh nhu cot, dim va tuong chiu lyc [2].

Vi du minh hoa chi tiét da chung minh tinh kha
thi va logic cua tiéu chuén, tir viéc xac dinh tai
trong, to hop, tinh todn tdm cung, trong tam, dén
viéc kiém tra kha nang chiu lyc cua ting cAu kién.
[2] Mbi bude tinh toan déu lién két chat ch& voi
mot nguyén tic trong TCCS, cho thiy tiéu chuin
ndy 1a mot bd huéng din c6 thé ap dung duogc
trong thuc té, khong chi 1a ly thuyét suéng. Didu
nay khong chi gitp dam bdo an toan, hi¢u qua kinh
té cho cac cong trinh nha & thap ting ma con mé ra
mot hudng di moi, bén vimg cho nganh xdy dung
tai Viét Nam [2].

6.2. Han ché va huéng phit trién

Mic du ¢6 nhidu vu diém, viéc ap dung TCCS
xxx:2025/IBST van con mot s han ché va thach
thie can duge xem xét:

Pham vi 4p dung: Tiéu chuan hién tai chi 4p
dung cho cac cong trinh c6 quy md gidi han
(dudi 3 tang), chua thé dap ung nhu ciu thiét ké
céc cong trinh g cao ting dang 1a xu hudng trén
thé gidi [2].

Phu thugc vat lidu: Cac vat liéu gd k¥ thuat va
phu kién kim loai dung trong lién két dugc d& cap
trong tiéu chuan hién chu yéu 1 nhap khéu, c6 thé
lam tang chi phi va thoi gian thi cong.

Kinh nghiém thwe té: Viéc 4p dung tiéu
chudn méi doi hoi cac ky su va nha thau phai cé
thoi gian 1am quen va tich lity kinh nghiém thyc té.

Do d6, dé phat huy t6i da gia tri cia TCCS, cac
hudng phat trién va nghién ciru trong twong lai can
tap trung vao:

Mé rong pham vi: Tiép tuc nghién ciu va
phét trién tiéu chudn dé mé rong pham vi ap dung
cho céc cong trinh ¢6 quy mé 16n va cao tang hon.

Noi dia héa vat liéu: Thuc ddy nghién ciru
va san xudt cac loai gd ky thuat, phu kién kim
loai két ndi dat tiéu chudn tuwong duong trong
nudc dé giam sy phu thudc vao nhap khau va téi
uu hoéa chi phi.

Pao tao va chuyén giao cong nghé: T chirc
cac chuong trinh dao tao, hdi thao chuyén sau dé
phé bién va chuyén giao cong nghé thiét ké, thi
cong nha gd cho cac ky su, kién tric su va nha
thau tai Viét Nam.

Bfmg viée tiép tuc hoan thién va md rong,
TCCS xxx:2025/IBST s& tré thanh mét cong cu
hi¢u qua, thuc déy su phét trién manh mé cua
nganh xay dung gd, gép phan vao muc tiéu phat
trién bén virng va kién tric xanh tai Viét Nam.
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